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Inngangur: Listaverk er ekki hlutur, pad
er 1ifid
Nanna Hlin Halldérsdéttir

Ntina pegar nidurnjorvadur préfessjénalismi er bdinn ad gelda svo
margt fallegt er dgeett ad minnast Michel Foucault sem lést fyrir
einmitt prjatiu drum sidan af véldum alneemis. Heimspeki var ekki
adeins stundir 4 békasafni, kennsla eda hédspekilegar rokraedur fyrir
honum, heimspeki var lifid. Hann vildi skilja hvada
hugmyndastraumar skilyrdu hugsanir hans og hvernig hann geeti
komist handan peirra. Ekki adeins i hugsun sinni heldur einnig {

lifinu; hvernig meetti upplifa mork sinnar eigin tilvistar.

Segja meetti a0 Foucault hafi slegid i gegn sem gagnrynin hugsudur {
Frakklandi med bék sinni Ord og hlutir 4rid 1966. I peirri bok grefur
Foucault { gegnum mannlega hugsun og pekkingu til pess ad varpa
lj6si 4 forsendur pess hvernig vid hugsum 1 samtimanum og hvernig
hinum 6liku visinda- og freedagreinum er héttad.
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Oft pegar verk Foucaults eru dregin saman i audmeltanlegar
hugmyndir pd drap Foucault ,Manninn” og  benti
a alsjdina eda Panoptikonid sem birtingamynd valds i vestreenum
nutimarikjum. Med pvi a0 drepa Manninn varpadi hann 1j6si &
Manninn sem hugmynd og pad sem meira er, tiltdlulega nylega
hugmynd i vestreenni hugmyndasoégu. Alsjdin er vardturn { midju
fangelsi hvadan sést inn { alla fangaklefana. Fangarnir sjd hins vegar

ekki inn { turninn en vita ad alltaf er einhver kannski ad fylgjast med



peim. Petta gerir pad ad verkum ad gjordir félks skilyrodast af pessu

mogulega eftirliti, pad hegdar sér eins og pad sé vaktad.

Peer hugmyndir sem dttu hug Foucaults allan sidustu eevidr hans
hafa fengid minni athygli en til deemis pessar tveer meginhugmyndir
sem sjdst svo oft { stuttum kynningartextum & verkum hans. Allt {
einu byrjar samfélagsgagnrynandinn ad einbeita sér ad Forn-
Grikkjum! Fyrir kritiskt 1i0 sem vill vita hvad er ad gerast nina og
hvad beri ad gera til ad molva nidur pessa kigandi samfélagsgerd
sem vill steypa 6llum { sama mét pa skytur svolitio skokku vid ad

leita aftur til Forn-Grikkja. Hvad var Foucault pd ad paela?

beer prjar pydingar & verkum Foucaults sem birtast hér eiga pad
sameiginlegt ad vera fréd sidustu eevidrum Foucault. Greining hans 4
hinu métandi valdi vestreenna samfélaga og siaukinni
normaliseringu  pétti  gagnrynisverd  vegna  pess  hvad
einstaklingurinn virtist hafa litid ad segja { samfélaginu. Raunar var
sett spurningarmerki vid pad hvort einhverju veri haegt ad breyta

pegar métunin virtist svo stif.

Kannski meetti segja ad umfj6llunarefni sidustu dra Foucaults hafi
verid svar vid pessari gagnryni. Ekki adeins vildi hann syna ad haegt
veeri ad beita andéfi og fokka upp i systeminu heldur vildi hann
einnig syna fram 4 ad til veeru adrar leidir til pess ad tengja vid
sjalfid. Adrir sjélfsveruheaettir veeru mogulegir og leita meetti til
deemis til kynlegra kvista hugmyndasdgunnar til pess ad 60last
nyjan efnivid { slika sjélfstengingu. Sjdlfur eyddi hann miklum tima {
ymiss konar upplifanatilraunir { frjou andramslofti San Fransisco-
sveedisins 4 medan hann benti 4 margvislegar tengingar 4 milli pess

fagra og hins sidlega. Listaverk veeri ekki adeins hlutur til ad dast ad



4 listasafni sem einhver ,faglistamadur” hefdi skapad, lifi0 sjlft
snerist um a0 skapa sig og fallegar tengingar vid adra, eda geeti gert

svo ef stigid veeri tt fyrir sjdlfs-framleidslu nitimans.
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Til hvers ad fredast um vald: Spurningin um

sjalfsveruna

beer hugmyndir sem mig langar til pess ad reeda hér gefa hvorki til

kynna kenningu né adferdafraedi.

Fyrst af 6llu myndi ég vilja reeda pad sem hefur verid markmid
vinnu minnar sidustu tuttugu 4r. Pad hefur ekki verid ad greina

fyrirbeerid vald, né ad skoda grundvdll slikrar greiningar.

Markmidid hefur frekar gengid ut & ad skapa ségu peirra 6liku hdtta
sem ad gera manneskjur ad sjalfsverum i menningu okkar. Verk min
hafa snuist um prjd heetti hlutgervingar (e. objectification) sem lata ad

pessu ferli.

Sé fyrsti er sd hdttur sem kallast visindi; til deemis pegar hin talandi
sjdlfsvera er hlutgerd (e. objectivizing) i grammaire génerale, textafraedi
og madlvisindum. Annad demi er pegar sjdlfsveran sem beedi
framleidir og vinnur er séd sem hlutur i greiningu & audi og

efnahagsmdlum. Pridja deemid er pegar ndttirusaga eda liffreedi

hlutgerir p4 einféldu stadreynd ad vera lifandi.



[ 60rum hluta verkefnis mins hef ég rannsakad hvernig sjalfsveran er
hlutgerd i pvi sem ég mun kalla ,ferli adgreiningar” (e. dividing
practises). Sjdlfsveran er annad hvort adgreind innanfrd eda adgreind
fra 6drum sjalfsverum. I pessu ferli er hiin skodud sem hlutur. Sem
deemi meetti nefna pd sturludu og pd heilbrigdu, pa veiku og pd

hraustu, gleepamennina og ,gédu strdkana.”

A0 lokum hef ég soést eftir ad rannsaka — og er pad yfirstandandi
verkefni mitt — hvernig manneskjur breyta sjdlfum sér i sjélfsverur.
Til deemis hef ég valid svid kynferdisins — hvernig manneskjur hafa

leert ad bera kennsl 4 sjalfar sig sem viofang , kynferdis.”

Pess vegna er pad ekki vald, heldur sjalfsveran, sem er adalpema

rannsdknar minnar.

Pad er satt ad ég vard frekar djupt sokkinn { hugmyndina um vald.
Pad vard mér snemma ljést ad pegar manneskjan er sett { tengsl vid
framleidslu og merkingu er hin jafnan einnig sett i valdatengsl sem
eru mjog flékin. Nu virdist mér ad hagsaga og fraedi hafi bodid upp &
go0 teki og tol fyrir framleidslutengsl; ad malvisindi og taknfraedi
hafi bodid upp & g6d tdl til ad rannsaka merkingartengsl; en vid
hofoum engin tdl til rannséknar & valdatengslum. Eina drraedid sem
vid hofum til ad ad hugsa 4 margbreytilegan hdtt um vald hefur
byggst 4 lagakerfum, pad er: Hvad gerir vald 16gmeett? Eda 4

stofnanakerfum, pad er: Hvad er rikid?

Pess vegna var naudsynlegt ad penja Gt umfang skilgreiningarinnar
4 valdi til rannséknar & pvi hvernig sjalfsveran var skodud sem

hlutur.



Purfum vid kenningu um vald? Par sem kenning gerir alltaf pegar
rdd fyrir hlutgervingu, getur greining ekki grundvallast 4 henni. En
pessu greiningarverkefni mun ekki mida &fram an vidvarandi
hugtakasmidar. Og gerir hugtakasmidin rdd fyrir gagnrynni hugsun

— stodugri athugun.

Pad fyrsta sem eetti ad athuga er pad sem ég myndi kalla
,/hugtakaleg porf.” Par 4 ég vid ad hugtakasmid eetti ekki ad vera
byggd & kenningu um vidfangid — vidfang hugtakasmidarinnar er
ekki eini meelikvardi gédrar hugtakasmidar. Vid verdum ad pekkja
pau sogulegu skilyrdi sem liggja ad baki hugtakasmid okkar. Vid

purfum ségulega medvitund um niverandi adsteedur okkar.
Neest veeri ad athuga hvers kyns raunveruleiki er til umfjéllunar.

Rithofundur 1 pekktu fronsku dagbladi tjddi eitt sinn undrun sina:
,Af hverju er hugmyndin um vald svo mjog { deiglunni nda til dags?
Er petta svo mikilveegt vidfangsefni? Er petta svo sjélfsteed hugmynd
ad pad sé haegt ad tala um hana dn pess ad taka onnur vandamadl

me0 { reikninginn?*

Undrun rithéfundarins kemur mér 4 6vart. Eg efast um pd dlyktun
a0 fyrst hafi verid vakid madls & pessari spurningu 4 tuttugustu
oldinni. T 6llu falli er petta ekki adeins freedileg spurning heldur hluti
reynslu okkar. Mig langar adeins ad minnast 4 tvo ,sjikleg form”
valds — & pd tvo ,valdasjukdéma” fasisma og Stalinisma. Ein af
fjolmoérgum &dsteedum pess hvi peir eru okkur svo torreedir er ad
prétt fyrir sogulegt sérstaedi peirra eru peir alls ekki nystarlegir. Peir

notudu og ferdu Ut gangverk sem pegar var til stadar i flestum



00rum samfélogum. En pad er ekki pad eina: pratt fyrir innbyrodis
brjaleedi peirra, notudu peir ad miklu leyti hugmyndir og adferdir

okkar eigin pdlitisku rokvisi.

Pad sem vid purfum er nyr efnahagur valdatengsla — par sem ordid
efnahagur er notad { freedilegum og praktiskum skilningi. Med 60rum
ordum: frd timum Kant hefur hlutverk heimspekinnar verid ad koma
i veg fyrir ad skynsemin fari handan marka pess sem gefid er {
reynslu. En frd sama augnabliki - pad er, med tilkomu
natimarikisins og hinnar politisku stjérnunar samfélagsins — hefur
hlutverk heimspekinnar einnig verid ad hafa auga med 6héflegum
voldum politiskrar rokvisi (e. rationality). Sem eru frekar miklar

veentingar.

Allir vita af pessum 6merkilegu stadreyndum. En st stadreynd ad
peer séu 6merkilegar pydir ekki ad peer séu ekki til. Pad sem vid
verdum ad gera vid émerkilegar stadreyndir er ad uppgétva — eda
reyna ad uppgodtva — hvada tiltekna og mogulega nystdrlega

vandamadl er tengt peim.

Samband skynsemisveedingar og of mikils pdlitisks valds er augljost.
Vio eettum ekki ad purfa ad ad bida eftir skrifreedi eda
utrymingarbidum til pess ad vidurkenna tilvist slikra tengsla. En

vandamalid er: Hvad skal gera vid svo augljosa stadreynd?

Attum vid a0 draga skynsemina fyrir dém? Fyrir mitt leyti geeti
ekkert verid jafngelt. [ fyrsta lagi, par sem betta tiltekna svid hefur
ekkert med sekt eda sakleysi ad gera. [ 6dru lagi par sem pad er

heimskulegt ad visa til skynsemi sem andstedu éskynsemi. Ad



lokum par sem slik préfun myndi leida okkur 1 pd gildru ad leika
handahéfskennt og leidinlegt hlutverk skynsemishyggjumannsins

eda andsteeding hans.

Attum vid ad kanna pd gerd skynsemishyggju sem virdist eingdéngu
tilheyra nitimamenningu okkar og virdist hafa &tt upptok sin {
Aufklirung? Eg held pad hafi verid nalgun sumra medlima
Frankfurtarskélans. Tilgangur minn er hins vegar ekki ad hefja
umreaedu um verk peirra, pétt pau séu afar mikilveg og gagnleg. Eg
myndi frekar vilja stinga upp 4 annarri leid til pess ad kanna tengsl

skynsemisveedingar og valds.

Pad geeti reynst farseelt ad taka ekki skynsemisveedingu samfélags
eda menningar sem heild heldur greina slikt ferli { ymsum svidum
sem hvert hefur tilvisun i grundvallarreynslu okkar: gedveiki,

veikindi, daudi, gleepur, kynferdi, o.s.frv.

Eg held ad ordid skynsemisvading sé haettulegt. Pad sem vid verdum
ad gera er a0 greina tilteknar gerdir skynsemi frekar en visa dvallt til

einhverrar almennrar skynsemi.

Jafnvel pétt Aufklirung hafi verid mjog mikilveegt timabil { sdgu
okkar og i préun politiskrar teekni, held ég ad vid verdum ad skoda
minna pekktar breytur ef vid viljum skilja hvernig vid hofum verid

fost 1 okkar eigin sogu.

Eg vil stinga upp 4 annarri leid til ad komast ner nyrri gerd
valdatengsla. Leid sem er mun empiriskari og tengdari ndverandi
adsteedum okkar og sem ndlgast 4 sama tima meiri tengsl 4 milli

freeda og framkveemdar (e. theory and practise). Petta felur { sér ad



setja formgerdir andofs (e. resistance) gegn 6likum formgerdum valds
sem upphafspunkt. Ef notud er énnur samliking, felur pad i sér ad
nota pessa moétspyrnu sem efnahvata til pess ad varpa ljosi a
valdatengsl, stadsetja pau, finna 1t hvert notagildi peirra er og peer
adferdir sem notadar eru.  stad pess ad greina vald frd innri rokgerd,

felst petta { a0 greina valdatengsl { gegnum gagnvirkar strategiur.

Til deemis, til ad finna tt hvad samfélag okkar 4 vid med gedheilsu,

aettum vid kannski ad rannsaka hvad gerist d svidi gedveiki.

Og hvad vid eigum vid med 16gmeeti med pvi ad rannsaka svid

6logmeetis.

Og til pess a0 skilja hvad felist i valdatengslum, settum vid kannski
a0 rannsaka formgerdir andéfs og tilraunir til ad rjafa pessi

valdatengsl.

Notum nokkrar nylegar andsteedur sem byrjunarreit: andstoou gegn
valdi karlmanna yfir konum, foreldra yfir bérnum, gedleekna yfir
peim andlega veiku, leeknisfraedi yfir ibtafjolda, stjornsyslu yfir lifi
folks.

Pad er ekki nég ad segja ad petta séu bardttur gegn yfirvaldi; vid
verdum ad reyna ad skilgreina ndkvemar pad sem bpeer eiga

sameiginlegt.

1) beer eru ,pverleegar” (e. transversal) bardttur; pad er, peer
takmarkast ekki vid eitt land. Audvitad préast peer audveldar og
lengra 1 dkvednum 16ndum, en peer einskordast ekki vid dkvednar

politiskar stefnur eda dkvedna efnahagslega formgerd stjérnvalda.



2) Takmark bardtta sem pessara eru valdadhrifin sem slik. Til deemis
er leeknisfreedin sem atvinnugrein ekki gagnrynd fyrst og fremst tt
af pvi ad hun byggist 4 hagnadi, heldur vegna pess ad hun beitir
6takmorkudu valdi yfir likomum f6lks, heilsu peirra, lifi og dauda.

3) Pbetta eru ,millilidalausar” bardttur og af tveimur dstedum. |
svona bardttum gagnrynir f6lk pad vald sem er neest peim, sem
beinist ad einstaklingum. Peer leita ekki ,hofuddvinarins,” heldur
6vinarins sem er naest peim. Félk byst heldur ekki vid ad fd lausn
vandamdla sinna 4 degi sidar { framtidinni (pad er { frelsunum,
byltingum, endalokum stéttarbardttu). Ef peer eru bornar saman vid
pad fredilega umfang ttskyringa eda byltingarskipulags sem klyfur

sagnfreedinginn eru petta anarkiskar baréttur.

En bpetta eru ekki nystdrlegustu atridin. Eftirfarandi atridi virdast

einkennandi:

4) beer eru bardttur sem spyrja spurninga um stodu einstaklingsins:
annars vegar styrkja peer réttinn til pess ad vera 60ruvisi og leggja
dherslu 4 allt pad sem gerir einstaklinginn sannarlega einstakan. A
hinn béginn gera peer adfor ad ollu sem adgreinir einstaklinginn,
slitur tengingu hans vid adra, brytur upp samfélagslif, neydir
einstaklinginn inn 1 sig og festir hann vid sina eigin sjdlfsmynd &

pvingandi hatt.

Pessar bardttur eru ekki ndkvemlega med eda 4 moti
,einstaklingnum” heldur eru peer frekar barattur gegn ,stjornun

einstaklingsmétunar.”



5) Peer eru i andstodu vid pau dhrif valds sem eru tengd pekkingu,
fagmennsku og heefni; bardttur gegn forréttindum pekkingar. En
per eru lika andstada gegn leynd, afmyndunum og villandi

framsetningum sem préngvad er upp a félk.

Pad er ekkert , visindahyggjulegt” i pessu (pad er, kreddukennd trd 4
gildi visindalegrar pekkingar), en ekki er heldur um ad raeda
afneitun alls stadfests sannleika. Pad sem dregid er i efa hér er beedi
virkni pekkingar, hvernig htin dreifist og tengsl hennar vid vald.

stuttu mali régime du savoir.

6) A0 lokum snuast allar pessar samtimabardttur um spurninguna:
Hver erum vid? DPeer eru afneitun pess efnahagslega og
hugmyndafredilega rikisofbeldis sem hunsar hver vid erum sem
einstaklingar, og einnig afneitun visinda eda stjérnafars sem dkveda

hver madur er.

Adaltakmark pessara bardtta er { stuttu mali ekki ad rddast & , pessa
eda hina” valdastofnunina, eda hép, elitu, eda stétt, heldur frekar &

teekni; formgerd valds.

Pessi formgerd valds er ad verki { okkar ndnasta hversdagslifi og
flokkar einstaklinginn, audkennir hann med hans eigin
einstaklingsedli og festir hann vid sina eigin sjdlfsmynd. Hun
prongvar sannleikslogmaéli sinu upp 4 hann sem hann verdur ad
jatast og gera ad sinu svo ad adrir sjdi pad { honum. Petta er sa
formgerd valds sem gerir einstakling a0 sjalfsveru (subjekti). Ordid
sjdlfsvera hefur hér tveer merkingar: { fyrsta lagi ad vera stjérnad af

60rum (e. subject to) og vera hdd peim, og i 60ru lagi ad vera tengd



sinni eigin sjalfsmynd 1 gegnum samvisku og sjalfspekkingu. Badar
merkingar gefa til kynna formgerd valds sem undirokar mann en

gerir mann einnig ad sjalfsveru (e. makes subject to).

Heegt veeri ad segja ad pad séu til prjar gerdir baratta: I fyrsta lagi
gegn formgerdum yfirrdda (e. domination) (pjédlegum, félagslegum
og triarbragdalegum). I 66ru lagi gegn formgerdum ardrans (e.
exploitation) sem skilur einstakling frd pvi sem hann framleidir. {
pridja lagi gegn pvi sem tengir einstaklinginn vi0 sjalfan sig og gefur
hann 4 vald 60rum (bardttur gegn kdgun, gegn formgerdum

sjélfsveruhdttar og undirgefni).

Eg held ad 1 sogunni geti madur fundid fullt af deemum um pessar
prjar gerdir félagslegra bardtta, annad hvort einar og sér, eda i bland
vi0 hvor adra. En jafnvel pegar peer blandast verdur ein af peim
oftast ofan & I lénsskipulagssamfélogunum voru bardttur gegn
pjédlegum og félagslegum yfirrddum til deemis radandi, jafnvel pott
efnahagslegt ardrdn hefdi vel getad verid mikilveeg dsteda

uppreisnar.
A nitjdndu 6ldinni var hins vegar bardttan gegn ardrdni { forgrunni.

Nt 4 dogum er barattan gegn 6likum gerdum undirokunar — gegn
undirokun sjdlfsveruhdttar — ad verda mikilveegari og mikilveegari,
janfvel pott bardttur gegn formgerdum yfirrdda og ardrans hafi ekki

horfid. Pvert 4 méti.

Mig grunar ad petta sé ekki i fyrsta skipti sem samfélag okkar hefur
stadid andspeenis pessari gerd bardttu. Allar peer hreyfingar sem 4ttu

sér stad0 4 fimmtindu og sextdindu o©ld og holdgervast i



Sidbreytingunni virdast hafa markad djapa kreppu hvad vardar
vestreena upplifun sjélfsveruhdttar ( e. subjectivity) sem og uppreisn
gegn pvi traarlega og sidlega valdi sem motadi pennan
sjdlfsveruhdtt & midoldum. Porfin til pess ad taka beinan pétt {
andlegu lifi, { sdluhjdlp, { sannleikanum sem byr i Ritningunni — allt

voru petta bardttur fyrir nyjum sjélfsveruheetti.

Eg veit hvernig heegt veeri ad meela gegn pessu. Heegt veeri ad segja
a0 allar gerdir undirokunar (e. subjection) séu afleiddar, ad peer séu
adeins afleidingar annarra efnahagslegra og félagslegra ferla:
framleidsluaflanna, stéttabardtta og hugmyndafraedilegs straktirs

sem dkvarda sjélfsveruhatt okkar.

Pad er fullvist ad gangverk undirokunar geta ekki verid rannsokud
utan vid tengsl peirra vid gangverk ardrdns og drottnunar. En pau
eru ekki adeins , endast6d” mikilveegari gangverka. Pau hafa tengsl
vid adrar tegundir gangverka sem beedi eru flékin og vilja oft fara {

hringi.

Asteedan fyrir pvi ad pessi baratta 4 pad til ad hafa betur { samfélagi
okkar er vegna pess ad sidan & sextdndu 6ld hefur ny pdlitisk
formgerd valds verid { stodugri préun. Pessi nyi politiski striktir, er
eins og allir vita, rikid. En oftast er rikio 4litid0 pdlitiskt vald sem
hunsar einstaklinga, sem sér adeins hagsmuni heildarinnar eda, eins

og ég aetti ad segja, hagsmuni stéttar eda héps medal borgara.

Pad er nokkud til 1 pvi. En mig langar til ad undirstrika pa stadreynd
a0 vald rikisins (og pad er ein af dstedunum fyrir styrk pess) hefur

baedi med einstaklinga og heild ad gera. Eg held ad aldrei { sogu



mannlegra samfélaga — jafnvel i forn-kinversku samfélagi — hafi
verid svo vandasdm samsetning i politiskri formgerd peirrar teekni

sem hefur baedi med einstakling og heild ad gera.

Petta raedst af peirri stadreynd ad hid vestraena nitimariki hefur fellt
inn { nytt stjornmalalegt form gamla valdateekni sem & uppruna sinn
a0 rekja til kristilegra valdastofnana. Vid getum kallad pessa

valdateekni prestsvaldid (e. pastoral power).
Nokkur ord um petta prestsvald ddur en lengra er haldid:

Pad hefur oft verid sagt ad kristni hafi skapad sidferdislegan ramma
sem sé gjordlikur peim sem rédi rikjum i fornold. Pad hefur hins
vegar oftast verid 16gd minni dhersla & pad stadreynd ad kristni

dreifdi nyrri gerd valdatengsla hvarvetna & medal fornpj6danna.

Kristni er einu triarbrégdin sem hafa myndast sem kirkja. Og sem
slik hefur hin i meginatridum gengid ut frd pvi ad dkvednir
einstaklingar geti, vegna triarlegra eiginleika sinna, pjénad 60rum,
ekki sem prinsar, démarar, spdmenn, sjdendur, velgjordamenn,
uppeldisfraedingar, o.s.frv. heldur sem prestar. Petta ord bendir hins

vegar til mjog sérstakrar gerdar valds.

1) Petta er tegund valds sem hefur ad adaltakmarki ad tryggja

frelsun einstaklingsins yfir { neesta heim.

2) Prestsvaldid er ekki adeins formgerd valds sem skipar fyrir; pad
parf einnig ad vera tilbdid ad férna sjélfu sér fyrir lif og frelsun
hjardarinnar. Pess vegna er pad 6likt konungsvaldi, sem krefst férnar

pegna sinna til pess ad bjarga krinunni.



3) Petta er formgerd valds sem geetir ekki adeins alls samfélagsins

sem sliks, heldur einnig hvers einstaklings allt lifskeidid.

4) Ennfremur er ekki haegt ad beita pessu valdi nema geta séd inn {
huga félks, nema geta rannsakad sélir peirra, nema geta 14tid pad
ljéstra upp um sin innstu leyndarmal. Pad bendir til pekkingar &

samviskunni og feerni til ad styra henni.

Pessi formgerd valds hefur saluhjalp ad takmarki (andsteett pélitisku
valdi). Hian er férnfas (andstett 16gmadli fullveldisins); huan er
einstaklingsmétandi (andsteett lagalegu valdi); hin er stodugt { gildi
allt 1ifio; hin er tengd framleidslu & sannleikanum - sannleika

einstaklingsins sjalfs.

Heegt veeri a0 benda 4 ad petta er allt hluti af lidinni sogu;
prestastéttin  hefur, ef ekki horfid, ad minnsta kosti misst

adalhlutverk sitt.

b6 held ég ad vid aettum ad greina 4 milli tveggja gerda prestsvalds.
A milli kirkjulegrar stofnanaveaedingar sem hefur lagst af eda ad
minnsta kosti tynt lifsprétti sinum sidan 4 atjandu 6ld, og virkni
prestvaldsins, sem hefur dreift Gr sér og margfaldast utan vid hina

kirkjulegu stofnun.

Mikilveegar breytingar dttu sér stad i kringum atjandu 6ldina — pad

var ny dreifing, eda ny skipan pessa einstaklingsmétandi valds.

Eg tel ekki ad vid ettum ad telja ,nitimarikid” einingu sem préadist
4 einhvern hétt fyrir ofan einstaklinga, sem hunsar hvad peir eru og

jafnvel tilvist peirra, heldur pvert 4 méti mjég vandadan striktdr



sem mogulegt er ad laga einstaklinga ad undir einu skilyrdi: ad
einstaklingsedli peirra sé métad upp 4 nytt og gefio 4 vald mjog

sérstoku mynstri.

A vissan hétt getum vid séd rikid sem ndtimalegt mot

einstaklingsmétunar eda sem nyja formgerd prestsvaldsins.
Eilitid fleiri ord um petta nyja prestsvald:

1) Markmid pess hafa breyst, pau sniast ekki lengur um ad leida f6lk
til frelsunar sinnar { naesta heimi, heldur frekar ad tryggja hana {
pessum heimi. Og i pessu samhengi fer ordid séluhjélp eda frelsun
a0 merkja annad: heilsu, lifshamingju (pad er, neegan aud, lifsgeedi)
oryggi og vernd gegn slysum. R60 ,veraldlegra” markmida komu {
stadinn fyrir trdarleg markmid hinnar hefébundnu prestastéttar.
Pessi breyting gekk ekki erfidlega fyrir sig par sem pau h6fou 1 raun
lengi verid fylgifiskur hinna trdarlegu markmida. Vid pyrftum
adeins a0 muna eftir hvernig leekningar og almenn velferd voru i
langan tima tryggd fyrir tilstilli baedi kapdlsku- og

moétmeaelendakirkjunnar.

2) A sama tima jokst fjoldi peirra sem stérfudu undir merkjum
prestvaldsins. Stundum var pessari formgerd valds beitt af
stjornteekjum rikisins eda, 1 6llu falli, af opinberum stofnunum &
bord vid 16gregluna. (Vid eettum ekki ad gleyma ad 4 dtjandu 6ld var
16greglan ekki adeins skopud til pess ad vidhalda 16g og reglu, eda til
a0 hjalpa rikisstjérninni { bardttu sinni gegn évinum sinum, heldur
til ad tryggja birgdir 4 borgarsvaeedum, hreinleeti, heilsu og

naudsynlega stadla fyrir handverk og vidskipti) Stundum var



valdinu  beitt af einkafyrirteekjum, velferdarsamfélogum,
velgjordarménnum eda af einhvers konar mannvinum. Fornar
stofnanir, til deemis fj6lskyldan, voru pess ad auki einnig virkjadar 4
pessum tima til ad nyta sér dhrifamdtt prestvaldsins. Pvi var einnig
beitt af floknum striktdarum & bord vid hvers konar heilbrigdiskerfi,
sem beaedi innihéldt s6lu & pjénustu d grundvelli logmala

markadarins og einnig opinberar stofnanir eins og spitala.

3) I sidasta lagi pd gerdi si margfoldun markmida og gerenda
prestsvaldsins ad verkum ad préun pekkingar 4 manninum 6dladist
tvo hlutverk: annars vegar hnattreent hlutverk sem vardadi ibtia sem

heild; hins vegar greinandi hlutverk sem vardadi einstaklinginn.

Pvi meetti segja a0 vald af pessari prestlegu gerd, sem i gegnum
aldirnar — i meira en drpasund — hafdi verid tengt trdarlegum
stofnunum, breiddist allt { einu tt, nddi yfir allt samfélagid og
studdist vid hinar margvislegustu stofnanir. { stad pess ad petta
prestsvald og pdlitiska valdid veeru meira og minna samtengd, meira
og minna { samkeppni, pd kom fram dkvedin einstaklingsmétandi
teekni sem einkenndi heila r60 valds: vald fjolskyldunnar,

leeknisfreedarinnar, gedleekninga, menntunar og vinnuveitenda.

[ lok &tjdndu aldar skrifadi Kant stuttan texta i pyskt dagblad —
Berliner Montatschrift. Titillinn var Was heisst Aufklirung? Pessi texti

var lengi, og er enn talinn, hafa litla pydingu.

Eg get p6 ekki ad pvi gert ad finnast hann mjog dhugaverdur og
skrytinn pvi petta var { fyrsta skipti sem heimspekingur lagdi til sem

heimspekilegt verkefni ad rannsaka ekki adeins frumspekilegt kerfi



eda grunn visindalegrar pekkingar, heldur sdgulegan atburd —

nylegan, jafnvel samtimaatburd.

Pegar Kant spurdi drid 1784 Was heisst Aufklirung? var hann ad
meina: Hvad er ad gerast nina? Hvad er ad gerast vardandi okkur?
Hvao er pessi heimur, petta timabil, einmitt petta augnablik sem vid

erum ao lifa?

[ 60rum ordum: Hvad erum vid? Sem Aufklirer, sem hluti af
Upplysingunni? Berid petta saman vid kartesisku spurninguna:
Hver er ég? Eg sem einstok, en altek og 6sdguleg sjdlfsvera? (Er ég,

samkvaemt Descartes, allir, allstadar 4 6llum augnablikum?)

2

En Kant spurdi ad 60ru: ,Hvad erum vio?” & ndkveemlega pessu
augnabliki sogunnar. Spurning Kants virdist vera greining beedi 4

okkur og samtima okkar.

Eg held ad pessi hlid heimspeki hafi ordid mikilveegari og

mikilvaegari. Hegel, Nietzsche ...

Hin hlid ,altekrar heimspeki” hvarf ekki, en verkefni
heimspekinnar sem gagnrynin greining veraldar okkar verdur
mikilveegari og mikilveegari. Kannski er visasta allra heimspekilegra
vandamdla vandamdlid um samtimann og hvad vid erum 4

ndkveemlega pessu augnabliki.

Kannski er markmidid pessa dagana ekki ad uppgoétva hvad vid
erum, heldur ad neita pvi sem vid erum. Vid verdum ad imynda
okkur og byggja upp hvad vid geetum verid til pess ad losa okkur vid

pad gerd politiskrar ,tvofaldrar festu” sem birtast { peim



niutimaformgerdum valds sem samtimis moéta einstaklingedli og

heild.

Nidurstadan myndi vera ad politiskt, siofraedilegt, félagslegt og
heimspekilegt vandamadl okkar tima sé ekki ad frelsa einstaklinginn
fra rikinu og frd stofnunum rikisins, heldur ad frelsa okkur baedi fra
rikinu og peirri gerd einstaklingsmétunar sem tengjast pvi. Vid
verdum ad stinga upp 4 nyjum gerdum sjdlfsveruhdttar i gegnum
neitun 4 einstaklingsedli af pessari gerd sem hefur verid pvingad

upp & okkur 1 nokkrar aldir.

Hvernig er valdi beitt?

Ad spyrja ,hvernig” spurninga um vald pydir, fyrir sumt f6lk, ad
afmarka sig vi0 lysingu 4 dhrifum valds dn pess ad tengja pessi dhrif
vi0 orsakir eda grunnedli. Slikt myndi gera petta vald ad dularfullu
efni sem madur fordast ad rannsaka { sjalfu sér, vafalaust vegna pess
a0 madur vill helst ekki efast um tilvist pess. Pegar f6lk heldur svona
afram 4n pess a0 gera tilmerkilega grein fyrir pvi virdist pad gruna
nitimann um eins konar 6rlagahyggju. En er pad ekki einmitt petta
vantraust peirra sem gefur til kynna pd fyrirframgefnum forsendu
a0 vald sé eitthvad sem eigi sér tilvist med sitt eigid sérstaka upphaf,

grunnedli og birtingamyndir?

Ef ég gef spurningum med ,hvernig” forréttindastodu um stund er
pad ekki vegna pess ad ég vilji eyda spurningum med ,hvad” eda , af

hverju.” Pad er frekar vegna pess ad mig langar til ad setja pessar



spurningar 6druvisi fram. Ennfremur vegna pess ad mig langar til ad
vita hvort pad gangi upp ad imynda sér vald sem ad sameinar { sér
hvad, af hverju og hvernig. Eg myndi hispurslaust segja ad med pvi
a0 hefja greininguna & ,hvernig” sé madur ad stinga upp 4 ad vald
sé ekki til. T 6llu falli gengur pad tt 4 ad spyrja sig hvada innihald
madur hefur i huga pegar madur notar petta alltumlykjandi og
hlutgervandi (e. reifying) hugtak.  Einnig ad varpa fram
grunsemdum um ad pegar madur hringsdlar sifellt { pessum tveimur
spurningum: ,,Hvad er vald” og ,Hvadan kemur vald?” ndi madur
ekki ad fanga hversu flékinn veruleikinn er. Vardandi pd litlu
spurningu , hvad gerist?” jafnvel pétt hin virdist flot og empirisk, pa
kemur 1 1j6s pegar hin er grannskodud, ad hin kemst hjd pvi ad saka
frumspeki eda verufraedi valds um ad villa 4 sér heimildir; hdan

reynir frekar ad hefja kritiska rannsékn 4 stefjum valds.

,Hvernig,” ekki 1 skilningnum ,hvernig pad birtist,” heldur ,hvernig er
pot beitt?” og ,,hvad gerist pegar einstaklingar beita (eins og sagt er) valdi

yfir 60rum?”

Hvad vardar petta vald, pa er fyrst naudsynlegt ad greina frd pad
sem er beitt 4 hluti og sem gefur eiginleikann til ad breyta, nota,
neyta peirra eda eyda peim — vald sem & upptok sin { hneigdum sem
eru pegar til stadar 1 likamanum eda sem er komid til leidar af
utanadkomandi teekjum. Segjum ad 1 peim tilvikum sé petta

spurning um ,, getu.” Pad sem einkennir hins vegar pad vald sem vid



erum ad greina er ad pad kynnir til leiks samskipti 4 milli
einstaklinga (eda & milli hépa). Pvi blekkjum okkur ekki; ef vid
télum um striktur eda gangverk valds er pad adeins vegna pess ad
vi0 gerum rdd fyrir ad dkvednar persénur beiti valdi yfir 60rum.
Hugtakid , vald” tiltekur samband & milli félks (og med pvi 4 ég ekki
vid leik sem jafnast tt, heldur einfaldlega og a.m.k. { augnablikinu
mjog almennt samansafn gjorda sem leida adrar af sér og fylgja

hver annarri).

Pad er einnig naudsynlegt ad greina valdatengsl frd ©6orum
samskiptatengslum sem midla upplysingum med tungmali, kerfi
tdkna eda hvers kyns tdknreenum midli. AJ eiga i samskiptum er dn
efa dkvedin leid til pess ad hafa ghrif 4 gjordir annarrar manneskju
eda manneskja. En dkvedin ttkoma valds getur verid markmid eda
afleiding pess ad merking er sképud og dreifd um; hid fyrrnefnda er
ekki einfaldlega ein hlid hins sidarnefnda. Hvort sem pau fara {
gegnum samskiptakerfi eda ekki, pd hafa valdatengsl &kvedin
einkenni. Valdatengslum, samskiptatengslum og hlutleegri getu eetti
pess vegna ekki ad vera ruglad saman. Petta pyodir ekki ad um prjt
adgreind svi0 sé ad reeda. Né ad pad sé i fyrsta lagi svid hluta,
fullkominnar teekni, vinnu og umbreytingar, hins raunverulega (e.
real). 1 60ru lagi svid tdkna, samskipta, gagnkvemni og
merkingarsképunar, og ad lokum svid yfirrdda, pvingunar,
Gjafnréttis og peirra gjorda sem hafa dhrif 4 gjordir annarra
manneskja.! Frekar eru petta prenns konar sambénd sem { raun

skarast, stydja gagnkveemt vid hvert annad, og nota hvort annad til

I Pegar Habermas greinir 4 milli yfirrdda, samskipta og virkni sem tekur
enda, held ég ekki ad hann dliti pau sem prji adgreinanleg svid heldur
frekar sem prja , transendentals.”



ad nd markmidum sfnum. [ frumformum sinum bendir beiting
hlutleegrar feerni til ad samskiptatengsl eigi sér stad (hvort sem pad
er { formi fyrirframgefinna upplysinga eda sameiginlegrar vinnu) og
htin er einnig bundin valdatengslum (hvort sem pau samanstanda af
skylduverkefnum, hefdbundinni tjdningu eda af nidurnjorvadri
adgreiningu og dreifingu vinnu). Samskiptatengsl gefa til kynna
einhverja virkni sem tekur enda (jafnvel p6tt hiun feli adeins { sér
rétta framkveemd merkingarbeerni), og med pvi ad breyta svidi
upplysinga & milli adila, kalla pau fram &hrif valds. Varla er haegt a0
skilja pau fra peirri virkni sem er alveg ad kldrast pegar pad eru pau
[samskiptatengslin] sem leyfa beitingu pessa valds (eins og
pjélfunarteekni, ferli yfirrdda, adferdir til ad nd fram hlyoni) eda pau
sem, til ad préa moguleika sina, notfeera sér tengsl valda

(atvinnudreifingu og stigveldi verkefna).

Audvitad er samraemingin milli pessara priggja gerda tengsla hvorki
samfelld né stédug. { hvada samfélagi sem er, er ekkert almennt
jafnveegi (e. general type of equilibrium) & milli virkni sem tekur enda,
samskiptakerfa og valdatengsla. Pad er frekar heegt ad segja ad
madur sjai pessi gagnkveemu tengsl métast 1 fjolbreyttum formum,
fiolbreyttum stodum og vido fjolbreyttar adsteedur samkveemt
dkvednu modeli. En pad eru lika til ,blokkir” par sem heefni,
samskiptatirreedi og valdatengsl mynda saman reglubundid og
samstillt kerfi. Tokum sem demi menntastofnun. Svaedi hennar,
ndkveemar reglugerdir sem stjérna starfsemi hennar, 61l pessi 6lika
starfsemi sem er skipulogd innan hennar, allt f61kid vio leik og storf
innan hennar, hvert med sitt eigid hlutverk og sina vel skilgreindu

personu — allt petta myndar blokk af getu, samskiptum og valdi. St



starfsemi sem tryggir getu eda Slikar gerdir hegdunar er préud par i
gegnum alls kyns samskipti undir eftirliti (i kennslustundum, med
spurningum og svorum, skipunum, eggjunum, kédudum tdknum,
hlydni, mismunandi ,,gildi” hverrar persénu og stigs pekkingar) og
med adferdum heilu flokkanna af valdaferlum (afgirtum svaedum,

eftirliti, verdlaunum og refsingum, stigveldispiramida).

Pessar blokkir par sem teeknilegrar feerni, samskiptaleikni og ¢likum
sambondum valds er stillt saman samkvemt igrundudum
formdlum, skipa pad sem kalla meetti, ef madur vikkar adeins tt
umfang ordsins, reglukerfi ( e. disciplines). Empirisk greining &
reglukerfum eins og pau hafa verid sogulega métud, vekja einmitt af
peim 4steedum dkvedin dhuga. Pad er vegna pess ad reglukerfi leida {
lj6s samkvaemt kerfum sem eru gerd skyr og gagnsee af ménnum, &
hvada madta kerfi hlutleegs endanleika (e. objective finality) og
samskipta- og valdakerfi geta verid sodin saman. Pau leida einnig {
ljés dlikar samsetningar, sem tryggir stundum valdatengslum og
hlyoni yfirburdi (eins og i peirri gerd reglukerfa sem hafa med
klausturlif og idrun ad gera), stundum virkni sem tekur enda (eins
og 1 reglukerfum  verksteda eda  spitala)) stundum
samskiptatengslum (eins og i reglukerfum sem snda ad leeri),
stundum samsetningum par sem pessar prjdr gerdir sambanda
gegnsyra hvor adra (eins og kannski { hernadaridn, par sem ofgnétt
merkja leetur 1 ljés valdatengsl sem eru pétt ofin saman og vandlega

utreiknud til pess ad skapa dkvedin teeknileg ghrif).

Pad sem ber ad ad skilja vardandi reglukerfi { samfélogum Evrépu
sidan 4 4tjdndu 6ldinni, er audvitad ekki ad einstaklingar sem taka

patt i peim verdi hlydnari og hlydnari, né ad peir taki til vid ad



safnast saman i hermannaskdlum, skélum eda fangelsum, heldur
frekar ad pad hafi verid sést eftir adlogunarferlum par sem eftirliti er
beitt i vaxandi meeli — & sifellt skynsamari og hagkveemari hatt — 4

milli skapandi virkni, samskiptamatts og leikteekja valdatengsla.

Til pess ad ndlgast valdapemad med greiningu & ,hvernig,” pydir
par af leidandi ad kynna parf nokkrar veigamiklar breytingar 1
tengslum vid hvernig gert er rad fyrir undistoduvaldi. Pad pydir ad
beina sjonum sinum ad valdatengslum sem vidfangi greiningar og
ekki valdinu sjélfu — valdatengslum sem eru adgreinanleg fra
hlutleegri getu sem og samskiptatengslum. DPetta pydir ad
valdatengsl geti verid skilin { ollum fjolbreytileika peirra,

moguleikum og samskiptum peirra 4 milli.

Hvad myndar hin sérstoku einkenni valds?

Beiting valds er ekki einfaldlega samband 4 milli félaga hvort sem
um er ad reda einstaklingsbundid eda félagslegt; hin er dkvedin leid
par sem dkvednar gjordir breyta 60rum. Petta pydir ad sjalfsogdu ad
eitthvad sem er nefnt Vald, med eda &n stdrsstafs, sem er pa til &
algildan h4tt { samanpéttudu eda ttbreiddu formi, er ekki til. Vald er
adeins til pegar pvi er hrint { framkvaemd, jafnvel pétt pad blandist
alls kyns 6likum svidum moguleika sem hafa ghrif 4 varanlega
strikttra. Petta pydir einnig ad vald er ekki had sampykki. I sjalfu
sér er vald ekki afneitun frelsis, tilfeersla réttar, eda ad vald hvers og
eins sé feert hinum fdu (sem kemur samt ekki i veg fyrir pann

moguleika ad sampykki geti verid skilyrdi fyrir tilvist eda vardveislu



valds); samband valds getur verid afleiding af 60ru sampykki, en

pad er ekki 1 edli sinu til merkis um sampykki.

Pyodir petta a0 madur purfi ad leita eftir peim einkennum sem heefa
best valdatengslum { pvi ofbeldi sem hlytur ad hafa verid hid
frumsteeda form pess, vidvarandi leyndarmal pess og sidasta tirraedi
pess? Pad sem i lokagreiningu manns virdist vera raunverulegt edli
pess pegar pad er pvingad til pess ad varpa grimunni af sér og syna
sitt raunverulega andlit? I raun og veru er pad sem skilgreinir
valdasamband ad pad er sd hdttur gjorda sem verkar ekki beint og
millilidalaust & adra. [ stadinn verkar hann & gjordir peirra: gjord &
gjoro, 4 gjordir sem pegar eru til stadar eda 4 paer sem geta komid
fram 1 ndlidandi stund eda framtid. Ofbeldissamband verkar aftur &
moti & likama eda 4 hluti; pad pvingar, beygir, brytur f6lk nidur, pad
eyOir eda lokar dyrnum fyrir 6llum moguleikum. Andsteda pess
getur adeins verid 6virkni og ef ofbeldi meetir einhverri andspyrnu
hefur pad engan annan kost en ad halda henni i ldgmarki.
Valdasamband getur & hinn béginn adeins verid skyrt 4 grundvelli
tveggja undirstdduatrida sem eru hvort um sig émissandi ef pad &
virkilega ad heita valdasamband: Ad vandlega sé borid kennsl a
,hinn” (gegn hverjum valdi er beitt) og sem er i lengstu 16g virk
manneskja; pannig ad andspeenis valdasambandi geti opnast heill

heimur vidbragda, svarana, afleidinga og mogulegra uppateekja.

Pegar valdatengsl eru tekin upp er audvitad ekkert sem dtilokar
notkun ofbeldis frekar en ad moguleikinn ad nd sampykki sé
utilokadur; notkun valds getur dn efa aldrei farid fram an hvors
tveggja og notast oft vid beedi atridin samtimis. En jafnvel poétt

sampykki og ofbeldi séu teki eda afleidingar mynda pau ekki



16gmal eda grundvallaredli valds. Beiting valds getur skapad eins
mikid sampykki og porf krefur: pad getur hrdagad upp likunum og
skylt sér 4 bakvid hvada 6gnir sem pad getur imyndad sér. { sjdlfu sér
er valdbeiting ekki ofbeldi; né er hin sampykki sem er skilyrdislaust
endurnyjad. Hian er heildarformgerd gjérda sem er latin hafa dhrif 4
mogulegar gjordir; hin hvetur, telir, gerir hluti audveldari eda
erfidari; { 6fgum sinum hamlar hdn eda bannar gjorsamlega; hin er
engu ad sidur alltaf viss leio til ad verka & virka sjalfsveru eda virkar
sjalfsverur, fyrir tilstilli pess ad peer adhafast eda eru feerar um

gjordir. Samansafn gjorda sem beint er gagnvart 66rum gjéroum.

[ grundvallaratridum er vald frekar spurning um stjérnun (e.
governmentality) frekar en ad pad felist i uppgjori tveggja métherja
eda hvernig peir sjdlfir tengjast.? Pessu ordi atti ad vera leyft ad hafa
pa vidu merkingu sem pad hafdi & sextdndu 6ld. ,Stjornun” visadi
ekki adeins til politiskrar formgerdar eda yfirstjérnar rikja, heldur
utlistadi 4 hvada veg hegdun einstaklinga eda hépa gat verid
stjornad: stjornun barna, sdlna, samfélaga, fjolskyldna, sjikra. Pad
nddi ekki adeins yfir hin logmeetu form politiskrar eda
hagfreedilegrar undirokunar (e. subjection), heldur einnig pa heetti
gjorda, sem voru meira eda minna igrundadir og tutreiknadir og var

etlad ad verka 4 moguleika gjorda annars f6lks. A0 stjérna, { pessum

2 Hér ad framan er einni madlsgrein sleppt par sem Foucault er ad leika med
hina tvoféldu merkingu sagnarinnar conduire i fronsku — ad leida eda ad
aka, og se conduire — ad haga sér eda hegda sér, en padan kemur nafnordid la
conduite, hegdun, atferli: Kannski ad hid tvireeda edli hugtaksins ,hegdun”
sé ein af bestu hjélpartekjunum til ad seetta sig vid sérvirkni (e. specificity)
valdatengsla. Pvi ad ,hegda sér/stjérna hegdun” er 4 sama tima ad ,leida”
adra (samkveemt misstifu gangverki pvingunar) og ad hafa moguleika &
6likum gerdum hegdunar. Beiting valds felst { ad leidbeina mogulegri
hegdun og koma skipan 4 hana.



skilningi, er ad mynda hid mogulega svid gjorda annarra. Pad
samband sem best heefir valdi er pvi ekki ad finna { ofbeldi eda
baréttu, né 1 sjdlfsviljugum tengslum (sem geta 6l 1 besta falli adeins
verid teeki valds) heldur frekar { peim einstaka heetti gjorda, sem er

hvorki herskdr né lagalegur: stjérnun.

Pegar madur skilgreinir beitingu valds sem hétt gjorda sem beint er
gagnvart gjoroum annarra, pegar madur lysir pessum gjoroum sem
stjornun manna af 6drum moénnum - { vidasta skilningi pess ords —
pa tekur madur mikilveegt atridi med i reikninginn: frelsi. Valdi er
adeins beitt & frjdlsar sjlfsverur, og adeins ad svo miklu leyti sem
peer eru frjdlsar. Med pessu er &tt vid einstakling eda hop sjélfsvera
sem standa andspeenis gnétt moguleika par sem ymsar leidir eru til
a0 hegda sér; ymis vidbrogd og margvisleg framkoma geta verid
raungerd. Par sem (fyrirfram) dkvardandi peettir gegnsyra heildina
er ekki um samband valds ad reeda; preeldémur er ekki
valdasamband pegar manneskija er { hlekkjum. (f pvf tilfelli veeri pad
spurning um likamlegt samband pvingunar.) Par af leidandi er ekki
um uppgjor valds og frelsis augliti til auglits a0 reeda, par sem annad
utilokar hitt (ad frelsi hverfi par sem valdi er beitt), heldur mun
fléknara samspil. Frelsi geeti heeglega verid skilyrdi fyrir beitingu
valds 1 pessum leik (og 4 sama tima frumforsenda pess, par sem
frelsi parf ad vera til svo haegt sé ad beita valdi. Einnig geeti pad
pannig avallt verid ad stydja vid vald, par sem an moguleikans &
pvermédsku myndi vald rddast af likamlegum péattum ( e. physical

determination)).

EkKi er heegt ad skilja valdasambandid ad peirri stadreynd ad frelsid

neitar ad ldta undan. Pad vandamadl sem skiptir skopum vardandi



vald er ekki pad sem lytur ad sjdlfviljugri preelkun (hvernig geetum
vid viljad vera preelar?) Pad sem liggur { kjarna valdasambandsins og
er sifellt ad ogra pvi, er prjéska viljans og pvermdédska frelsisins.
Frekar en a0 tala um eiginlegar andsteedur veeri betra ad tala um
»agonisma”3 — samband sem er 4 sama tima gagnkveemur eesingur
og barétta; er ekki ad sama marki lamandi uppgjor augliti til auglits

og pad er stodug dgrun.

Hvernig 4 madur ad greina valdasambandid?

Madur getur greint pess konar sambond, eda ég etti frekar ad segja
a0 pad er fullkomlega l6gmaett a0 gera svo, med pvi ad beina
athyglinni ad vandlega skilgreindum stofnunum. Hinar sidarnefndu
skipa dkveona forréttindast6du til athugunar; fjolbreyttar, i r60 og
reglu, skilvirkar, par sem margt kemur saman 4 litlu sveedi. Pad er
hér sem, vid fyrsta athugun, madur getur buist vid ad sjd dsjéonu
forms og logmadla undirstdugangverks peirra [valdasambanda].
Samt sem d0ur skapar greining valdatengsla, eins og ma finna pau {
dkvednum, afmoérkudum stofnunum, dkvedin vandamal. | fyrsta
lagi, st stadreynd ad mikilveegur hluti vélbtinadarins sem stofnun
setur { gang sé hannadur til ad tryggja eigin vardveislu ber med sér
heettuna 4 ad virkni greiningarinnar verdi endurframleidandi og pa

sérstaklega hvad vardar valdatengsl milli stofnana. T 68ru lagi, pegar

3 Nyyrdasmid Foucaults er dregin af griska ordinu agonisma (griskt letur)
sem pydir ,bardagi.” Petta ord gefur pvi til kynna likamlega keppni par
sem andstedingar préa strategiu vidbragda og gagnkveemrar strioni, eins
og i glimukeppni. (pyd. { ensku)



valdatengsl eru greind frd sjonarhéli stofnana opnar madur fyrir
pann moguleka ad reyna ad finna skyringu og upphaf hins
fyrrnefnda 1 hinu sidarnefnda, pad er ad ttskyra vald med valdi. Ad
lokum, ad svo miklu leyti sem stofnanir virka med pvi ad kynna til
leiks tvo atridi; afdrattarlausar eda poglar reglugerdir og stjornteeki,
haettir madur 4 ad gefa 60ru hvoru of mikil forréttindi { tengslum vid
vald og par af leidandi ad sja i hinu sidarnefnda ekkert annad en

sveiflukennda métun laga og pvingunar.

Petta visar ekki mikilveegi stofnana 4 bug pegar kemur ad skopun
valdatengsla. Eg vil pess 1 stad stinga upp 4 ad madur purfi frekar ad
greina stofnanir frd sjonarhéli valdatengsla en ofugt og ad
grundvallarkjolfestu, jafnvel pétt han holdgervist og kristallist {

stofnunum, sé a0 finna vi0 utan stofnunina.

Sntium nu aftur ad peirri skilgreiningu 4 beitingu valds sem gengur
ut & ad dkvednar gjordir geti skipulagt svid annarra mogulega
gjorda. Pad sem geeti par af leidandi verid valdasambandi eiginlegt
er a0 pad sé tegund gjordar sem beinist ad 6drum gjéroum. Pad
pydir ad valdatengsl hafi skotid djapt rétum { midju samfélagsins,
ekki ad pau séu myndud ,ofar” samfélaginu sem vidboétarstriktr,
sem mann geeti kannski 14tid sig dreyma um ad afmd med 6llu. { 6llu
falli er pad, ad lifa 1 samfélagi a0 lifa pannig ad gjordir sem beinast
ad 60rum gjoroum er moguleiki — og er raunar vidvarandi dstand.
Samfélag 4n valdatengsla getur adeins verid 6hlutbundin hugmynd
(e. abstraction). Medal annarra orda gerir petta greiningu 4
valdatengslum peim mun naudsynlegri i dkvednu samfélagi, a
sOgulegri myndun peirra, hvadan styrkur peirra eda veikleiki kemur,

peim skilyroum sem eru naudsynleg til pess ad breyta einum



valdatengslum eda fella annad tr gildi. Pvi ad halda pvi fram ad
ekkert samfélag sé dn valdatengsla er ekki ad segja annadhvort ad
pau sem fyrir eru séu naudsynleg né ad vald sé pess edlis ad bradur
bani bidi peirra samfélaga par sem grafid er undan peim. Eg legg
frekar til ad greining, tdtlistun og thugun valdatengsla og pess
,agonisma” sem rikir 4 milli valdatengsla og &hrifaleysis ( e.
intransitivity) frelsisins sé stodugt politiskt verkefni sem er til stadar {

allri félagslegri tilvist.

Greining valdatengsla krefst pess ad dkvednum fjolda atrida sé

komid & fot:

1) Kerfi adgreiningar sem leyfir manni ad verka 4 gjordir annarra:
Adgreining sem er dkvedin af 16gum eda hefdum um stodu eda
forréttindi, efnahagsleg adgreining i eignaupptoku audeefa og
varnings, tilfeersla {1 framleidsluferlum, tungumadla- eda
menningarmunur, munur d verkpekkingu, starfsheefni o.s.frv. on
sambond valds framkveema adgreiningu sem er 4 sama tima skilyrdi

peirra og afleiding.

2) Tegundir markmida sem pau sem verka 4 annarra manna gjordir
saekjast eftir: ad vidhalda forréttindum, ad safna hagnadi, ad hrinda i
framkvaemd 16gbundnu (e. statutary) yfirvaldi, ad stunda adgerdir

eda vidskipti.

3) Leidir til ad raungera valdatengsl; hvort valdi sé beitt med
vighétunum, med dhrifameetti ordsins, med efnahagslegum
mismuni, med floknum styringarleidoum, med eftirlitskerfum, med

gagnasdfnun, med reglum hvort sem per eru itarlegar og



breytanlegar edur ei eda med teeknilegum leidum til ad hrinda

pessum hlutum { framkvaemd.

4) Form stofnanavaedingar: sem geta blandad saman hefdbundnum
tilhneigingum, lagabdlkum eda fyrirbeerum sem tengjast sidum eda
tisku (eins og madur sér { peirri stofnun sem kallast fjolskylda). Paer
geta einnig tekid 4 sig mynd sjélfbaers stjérnteekis (e. apparatus), med
sinu  dkvedna loci, eigin regluverki, vel skilgreindri
stigveldisformgerd, tiltolulega miklu sjélfsteedi { virkni sinni (eins og
skola- og herstofnanir). Paer geta einnig verid flokin kerfi sem hafa
a0 geyma margvisleg stjornteeki eins rikid, hvers virkni er ad taka
allt undir veeng sinn, ad koma 4 almennu eftirliti, 16gmali reglugerd
og ad dkveonu marki, dreifingu allra valdatengsla i tilteknu

samfélagsmengi.

5) Stig réttletingar (e. rationalizaton). Hversu erfitt pad er ad koma &
valdatengslum sem alvéru gjord 4 medal 6teljandi moguleika, fer
eftir dhrifum peirra teekni og teekja sem notast er vid og 6ryggi um
utkomuna (meiri- eda minnihdttar teeknilegum finstillingum sem eru
notadar vid beitingu valds) eda { samraemi vid mogulegan kostnad
(hvort sem pad er efnahagslegur kostnadur peirra leida sem farnar
eru eda kostnadur vardandi viobrogd peirrar andspyrnu sem er
meett). Beiting valds er ekki nakin stadreynd, stofnanabundinn
réttur, né er pad straktir sem endist eda er haegt ad molva: hin er
vondud, umbreytanleg og skipul6gd; hin hefur yfir ad buda

aoferdum sem lagast meira eda minna ad adsteedum.

Madur sér af hverju greining valds innan samfélags getur ekki verid

smaekkud nidur { athugun 4 flokki stofnana, ekki einu sinni nidur {



athugun allra peirra stofnana sem meetti kalla ,pdlitiskar.”
Valdatengsl eru rétum grafin { kerfi félagstengsla. Petta pydir samt
ekki ad frum- og grundvallarl6gmal valds riki yfir samfélaginu nidur
i smaestu atridi; heldur ad madur geti skilgreint 6likar formgerdir
valds, ef moguleikinn 4 gjord sem beinist ad gjoroum annarra er
hafdur sem byrjunarreitur (sem neer yfir pad sama og hvada
félagslega samband sem er), sem og margvisleg form
einstaklingsmunar, markmida, notkunar valds gagnvart okkur
sjdlfum og 60rum, mismikil stofnanavaeding og skipulags af dsettur
rddi (e. deliberate organization). Pessar formgerdir sem og adstedur
stjornunar manna 4 hvor 60rum i tilteknu samfélagi eru
margvislegar, peer eru ofandliggjandi, peer skarast, prongva fram
sinum eigin mérkum, nema stundum hvor adra ur gildi, styrkja
stundum hvor adra. Pad er vist ad { natimasamfélogum telst rikid
ekki einfaldlega sem ein af pessum formgerdum eda sem ein tegund
adsteedna vid beitingu valds — jafnvel pétt rikid sé pad mikilveegasta
af pessu — heldur er pad 4 dkvedinn hétt pad sem allar adrar
formgerdir valdatengsla purfa ad visa til. En petta er ekki vegna pess
a0 peer eru leiddar af pvi; frekar vegna pess ad valdatengsl hafa {
sivaxandi meeli farid undir stjérn rikisins (p6tt pessi stjérn rikisins
hafi ekki alltaf tekid somu formgerd i peim kerfum sem lita ad hinu
uppeldisfreedilega, réttarfarslega, efnahagslega og fj6lskyldunni):
Med pvi ad visa hér til hinnar takmorkudu merkingar ordsins
stjornun, veeri heegt ad segja ad valdatengsl hafi smdm saman
stjornunarvaedst; pad er ttfeerst, verid réttleett og midstyrd 1 formi

eda 1 skjoli rikisstofnana.



Tengsl valda og tengsl strategiu

Ordid strategia er um pessar mundir notad & prja vegu. I fyrsta lagi til
pess ad utlista leidir ad dkvednu takmarki; pegar skynsemin er notud
til ad nd markmidi. T 63ru lagi til pess ad finna tt hvad métspilari 1
dkvednum leik er ad hugsa; pad er su leid sem madur reynir ad fara
til ad na yfirburdum yfir 6drum. [ pridja lagi, ad svipta
andstedinginn bardttuadferdum sinum { uppgjori og neyda hann til
pess a0 gefast upp; petta er pess vegna spurningin um peer leidir
sem eru visar til sigurs. Pessar prjar merkingar ma allar finna {
uppgjori — stridi eda leik — par sem markmidid er ad verka &
andstedinginn pannig ad bardttan verdi 6moguleg fyrir hann.
Pannig ad strategia er skilgreind eftir vali 4 lausnum sem leida til
sigurs. En hafa verdur { huga ad um mjog sérstakar adsteedur er ad

reeda og adrar eru til par sem muninum 4 6likum merkingum

ordsins strategin parf ad vera haldid vio.

Pegar visad er til peirrar fyrstnefndu merkingar sem ég hef bent §, er
heegt ad kalla valdastrategiu heild peirra leida sem hrint er f
framkveemd til ad koma valdi & 4hrifarikan hdtt 4 eda til pess ad
vidhalda pvi. Einnig veeri haegt ad tala um ad strategiu er
valdatengslum eiginleg svo lengi sem pau eru af peirri gerd ad pau
verki 4 mogulegar gjordir, gjordir annarra. Pannig veeri heegt ad
tdalka pad gangverk sem kynnt er til leiks 1 valdatengslum med
hlidsjon af strategium. En mikilveegast er p6 greinilega sambandid &
milli valdatengsla og uppgjorsstrategia. Pvi ef pad er rétt ad { kjarna

valdatengsla og sem vidvarandi skilyroi tilvistar peirra, séu métpréi

og dkvedin Omissandi prj6ska af hdlfu frelsisins, pd er ekkert



valdasamband 4n moguleikans & undankomu eda hugsanlegs fl6tta.
Hvert valdasamband gefur til kynna, a0 minnsta kosti in potentia,
strategiu dtaka par sem hin tvo 6fl eru ekki ofandliggjandi, missa
ekki sitt sértaka edli eda er ekki ad endingu ruglad saman. Hvert
skipar fyrir hitt eins konar stodug mork, stad mogulegra umskipta.
Samband uppgjors neer endimérkum sinum, sinu lokaaugnabliki (og
sigri eins tveggja andstedinga) pegar stooug gangverk koma {
stadinn fyrir frjals métstandandi vidbrogd. I gegnum slik gangverk
getur madur stjérnad, & frekar stodugan hatt og med heefilegri
fullvissu, hegdun annarra. bPvi ad fyrir samband uppgjors, frd pvi
augnabliki sem pad er ekki lengur baratta upp 4 lif og dauda, verdur
takmark pess ad festa valdatengsl 1 sessi — sem uppfylling pess og
frestun hvort tveggja i somu andrd. Og { stadinn myndar
dtakastrategia einnig takmork valdasambandsins, linu par sem
madur verdur ad vera sattur vid ad bregdast vid gjoroum eftir
atburdinn, { stad pess a0 rddskast med peer og orsaka peer &
utreiknadan hétt. Pad veeri ekki mogulegt fyrir valdatengsl ad vera
til 4n andéfs, sem samkvemt skilgreiningu er leid til ad flyja. |
samreemi vid pad getur hver aukning, hver dtvikkun valdatengsla
sem hefur pad ad marki ad koma hinum métpréafullu til ad lata
undan, adeins ordid til pess ad takmarka vald. Pad sidarnefnda neer
sinum endimérkum annad hvort i gjérd sem minnkar hina nidur {
algjort getuleysi (par sem sigur yfir andsteedingnum kemur { stad
beitingu valds) eda i uppgjori vid pd sem madur stjérnar og
umbreytingu peirra i andstedinga. Sem pydir ad hverja
uppgjorsstrategiu dreymir um ad verda valdasamband og ad hvert

valdasamband vonast til pess ad sin adferd verdi ofan 4 lendi pad {



beinu uppgjori og geti pd mogulega hrésad happi sem su strategia

sem hefur leitt til sigurs.

[ raun rikir gagnkveemt addrattarafl, varanleg tengsl og varanlegur
viosntningur 4 milli valdasambands og 4takastrategiu.
Valdasambandid getur & hverju augnabliki ordid ad uppgjori tveggja
andsteedinga. A sama tima getur sambandid milli tveggja
andstaedinga { samfélagi a4 hverju augnabliki gefid feeri 4 ad tilteknu
gangverki valds sé hrint { framkveemd. Afleiding pessa 6stodugleika
er moguleikinn & ad greina somu atburdina og sému
umbreytingarnar annad hvort at frd sogu dtaka eda frd sjonarhdli
valdasambandsins. Utkoma pessara ttilkana mun ekki geyma sému
grundvallaratridi merkingar, né somu tengsl, né sému gerdir
skiljanleika pétt pau visi til sama sogulega efnisins og ad badar
pessar greiningar purfi ad visa { hvor adra. Raunar er pad einmitt
munur pessara tveggja tdlkana sem gerir grundvallarfyrirbeeri
yfirrdda synileg, sem eru alltaf ad miklu leyti til stadar i mannlegum

samfélogum.

Yfirrdd er {1 raun almennur striktdr valds og geta angar pess og
afleidingar stundum seitlad nidur til peirra prdda samfélagsins sem
eru hvad métpréafyllstir. En 4 sama tima felast pau { strategiskum
adstedum sem er tekid sem frekar sjalfsogoum og eru styrkt fyrir
tilstilli langtimauppgjors 4 milli andstedinga. Pad getur ad
sjalfsogdu gerst ad yfirrdd sé adeins bergmadl pess gangverks valds
sem stafar af [gomlu] uppgjori og eftirmdla pess (pdlitiskur straktir
sem & reetur sfnar ad rekja til innrdsar); pad getur lika verid ad
samband 4dtaka milli tveggja andstedinga sé afleiding valdatengsla

med peim 4tokum og klofningum sem fylgja. En pad sem gerir



yfirrdd hops, erfOastéttar eda stéttar, auk peirrar andspyrnu og
uppreisnar sem pau yfirrdd reka sig &, eitt adalfyrirbeerid 1 sogu
samfélaga er st stadreynd ad pau eru, & vettvangi alls samfélagsins,
umfangsmiklar og almennar birtingamyndir hinna O6rjafanlegu
tengsla & milli valdatengsla og strategiutengsla og afleidinga peirrar

vixlverkunar.






Um Sifjafredi sidgaedisins: horft yfir

verk 1 vinnslu

Paul Rabinow og Hubert Dreyfus reeda vid Michel Foucault
byding: Kristjdn Gudjonsson

SAGA VERKEFNISINS’

Sp. Fyrsta hefti Sogu kynferdisins (fr. Histoire de la sexualité) var
gefid Gt arid 1976 og sidan hefur ekkert birst. Alitur pt pad enn

vera naudsynlegt ad skilja kynferdid til ad skilja hver vid erum?

M.E. Eg verd ad vidurkenna ad ég hef mun meiri dhuga 4 peim
vandamdlum sem tengjast sjdlfsteekni (en. technology of the self) en

peim sem varda kynlif... kynlif er leidinlegt.
Sp. Grikkirnir hljéma heldur ekkert vodalega dhugasamir.
M.E. Nei, peir h6fdu ekkert mjog mikinn dhuga 4 kynlifi. Pad skipti

pé ekki miklu mali. Petta sést ef vid berum pad til deemis saman vid

pad sem beir segja um mat og mataraedi. Mér finnst afar dhugavert

“Eftirfarandi vidtal er afraksturinn dr r60 vinnutima sem Paul Rabinow og
Hubert Dreyfus skipulégdu med Michel Foucault vid Berkeley-hdskéla {
april 1983. Pratt fyrir ad vidtalsforminu hafi verid haldid var efnid
endurskodad { sameiningu. Pessar vangaveltur komu fram 1 vidtélum og
o6formlegum samraedum sem féru fram 4 ensku og pvi vantar p6 nokkud
upp 4 péd ndkveemni og pau fredilegu vinnubrégd sem yfirleitt er ad
finna 1 ritverkum Foucaults.



a0 sjd hreyfinguna, pessa gridarhsegu hreyfingu, frd dherslunni 4
mat, sem var svo yfirpyrmandi { Grikklandi, til shugans & kynlifi. A
ardogum kristindémsins var matur ennpd miklu mikilveegari en
kynlif. | munkareglum var vidfangsefnid til deemis matur, matur,
matur. A middldum sjgum vid svo gridarhega feerslu, par sem
nokkud jofn dhersla var 16g0 & hlutina... eftir sautjdandu 6ldina var

pad svo kynlif.

Sp. Engu ad sidur fjallar annar hluti Sogu kynferdisins, sem nefnist
Notkun unadarins (fr. L'Usage des plaisirs), naer eingdngu um, svo

ég ordi pao ekki of prongt, kynlif.

M.F. J4. Ein af fjo)lmoérgum dsteedum pess ad ég atti i svo miklum
erfioleikum med pessa bok var ad ég skrifadi fyrst bok um kynlif,
sem ég lagoi til hlidar. Sidar skrifadi ég bok um sjalfid og teeknilegar
adferdir sjalfsins (en. techniques of the self) — kynlifid hvarf. T pridju
atrennu fannst mér ég verda ad endurskrifa bk par sem ég reyndi

a0 halda jafnveeginu milli beggja.

Sjdou til, pad sem ég vildi gera { 60rum hluta Sogu kynferdisins var ad
syna ad ndnast somu bannreglurnar eru til stadar 4 fjérou 61d f.Kr. og
hjd sidapostulum og leeknum vid upphaf Rémaveldis. En ég held ad
pessi bonn séu samtvinnud sambandi manns vid sig sjdlfan &
gjorélikan hétt 4 mismunandi timum. Eg efast til deemis um ad pad
sé heegt ad finna nokkra normaliseringu i sidgeedi (en. ethics)
stéuspekinganna. Eg held ad dstedan sé st ad meginstefna, eda
meginmarkmid, sliks sidgaedis hafi verid fagurfreedileg. I fyrsta lagi

var slikt sidgaedi eingéngu spurning um persénulegt val. [ 6dru lagi



var pad adeins etlad 6rlitlum hluta ibdanna. Petta var ekki spurning
um ad gefa 6llum dkvedid mynstur til ad haga sér eftir heldur var
pad persénlegt val famennrar yfirstéttar. Asteedan fyrir sliku vali var
viljinn til ad lifa fallegu lifi og skilja eftir sig minningar um fallega
tilvist { hugum annarra. Mér finnst vid ekki geta sagt ad i pessu

si0geedi hafi verid gerd tilraun til ad normalisera fjéldann.

Pad kemur mér 4 &vart hversu 6slitinn prad umfjéllunarefni
sidgaedisins mynda, en ég held ad & bak vid og nedan vid petta
6rofna samhengi hafi dtt sér stad breytingar sem ég hef reynt ad

greina.

Sp. Pannig ad dherslan i verkum pinum hefur ferst fra kynlifi og

ad teknilegum adferoum sjalfsins?

M.E. Eg velti pvi fyrir mér hvernig teekni sjalfsins hafi verid fyrir
kristindéminn eda hvadan kristna sjalfsteeknin kom og hvers lags
kynferdissidgaedi hafi einkennt forngrisku menninguna. Eftir ad ég
klaradi Jdtningar holdsins* (fr. Les Aveux de la chair), békina um kristni,
pé vard ég lika ad endurskoda pad sem ég sagdi i innganginum ad
Notkun unadarins um pad sem hafdi verid talid heidid sidgeedi. Pad
sem ég sagdi um sidgaedi heidinna voru nefnilega bara klisjur
fengnar ad lani tr textum sem voru ekki upprunalegar heimildir. Pa

uppgotvadi ég, i fyrsta lagi, a0 petta heidna sidgeedi var alls ekki

4dtningar holdsins er fjérda bindid 1 Sogu kynferdisins, handritid ad békinni
var ndnast tilbtiid pegar Foucault 1ést. En til ad virda 6sk hofundarins
hefur pad, likt og 6nnur 6klarud verk Foucaults, ekki verid gefid ut eftir
dauda hans. (Py0.)



frjalslegt, umburdarlynt o.s.frv., eins og pad atti ad vera. [ 6dru lagi
uppgotvadi ég ad flest stef kristins meinleetis h6fou augljéslega verid
til stadar ndnast frd pvi { upphafi, en einnig ad i heidinni menningu
var adalvidfangsefnid ekki reglur meinleetisins, heldur teknilegu

adferdirnar sem varda sjalfio.

Pegar ég las Seneka, Plitark og allt petta lid uppgotvadi ég ad par
var a0 finna fjolmorg vandamal eda stef sem vordudu sjélfid, sidgeedi
sjalfsins, teekni sjdlfsins, og ég fékk pd flugu 1 h6fudid ad skrifa bok
sem veeri safn nokkurra mismunandi rannsékna, safn ritgerda um

hinar og pessar hlidar 4 fornri, heidinni sjalfsteekni.

Sp. Hvad mun st bok heita?

M.E. Han mun heita Umonnun sjdlfsins (fr. Le Souci de soi). Pannig ad {
serfunni um kynferdid er sd fyrsta Notkun unadarins. 1 peirri bék er
kafli sem fjallar um sjélfsteekni, pvi ég held ad pad sé ekki haegt ad
skilja almennilega hvad félst i grisku kynferdissidgeedi dn pess ad
tengja pad vid sjalfsteekni. Annad bindid i somu kynlifsseriu,
Jdtningar holdsins, tekst & vio kristna sjélfsteekni. Umonnun sjdlfsins er
svo adskilin frd kynlifssyrpunni. St bok er samansafn mismunandi
ritgerda um sjalfio, par er t.d. ritskyring & Alkibiadesi eftir Platon par
sem finna md fyrstu itarlegu dtlistunina 4 hugtakinu epimeleia
heautou, ,,ad annast sjalfid,” ritgerdir um hlutverk lesturs og skriftar {
myndun sjalfsins, kannski vandamdl hinnar leeknisfreedilegu

upplifunar 4 sjalfinu o.s.frv.

Sp. Hvad kemur svo par a eftir? Munt pa fjalla meira um pa sem



aOhylltust kristni pegar pt hefur lokid vid pessar prjar baekur?

M.E. Til ad byrja med @tla ég nti ad annast sjélfan mig!... Eg 4
uppkast, og vel pad, af bk um sidgeedi kynferdismdla 4 sextdandu
6ld. Pa voru vandamadl tengd sjalfsteekni, sjalfsskodoun, laekningu
sdlarinnar, einnig mjog mikilveeg, beedi 1 kirkjum moétmelenda og

kapolikka.

Pad sem mér finnst sldandi vid griska sidgeaedid er ad félkinu var
umhugad um sidferdisathafnir sinar, um eigid sidgaedi, samband sitt
vid sjélft sig og adra, miklu frekar en um trdarlegar spurningar a
bord vid: hvad verdur um okkur eftir daudann, hvad eru gudirnir og
gripa peir inn { eda ekki? Slik vandamadl skipta Grikkina rosalega
litlu médli og pau tengjast ekki beint sidgaedinu, athéfnum. Annad
sem sleer mig er ad sidgeedi tengdist ekki neinu félagslegu — eda 1 pad
minnsta lagalegu - stofnanakerfi. Login gegn 6tilhlydilegri
kynhegdun voru til deemis mjog 4 og ekkert sérstaklega pvingandi.
Pad pridja er ad umfjsllunarefnid, pad sem peir hofou dhyggjur af,

var myndun sidgeedisgerdar sem var fagurfraedi tilverunnar.

Hvad um pad. Eg velti pvi fyrir mér hvort vandamalid okkar { dag sé
ekki, 4 einhvern hétt, svipad pessu, par sem faest okkar trtia pvi enn
a0 siogeedi verdi til innan trdarbragda og faest viljum vid ad
réttarkerfid gripi inn 1 hid sidferdislega, persénulega, einkalif okkar.
Nylegar frelsishreyfingar eru i vandreedum pvi ad peer finna ekki
neitt 16gmadl sem peer geta grundvallad préun nys sidgeedis 4. Peer
purfa sidgeedi en peer geta ekki fundid neitt annad sidgeedi en pad

sem er byggt 4 svokalladri visindalegri pekkingu & pvi hvad sjalfid



er, hvad pra er, hvad undirmedvitund er o.s.frv. Mér finnst likindi

pessara vandamadla sldandi.

Sp. Finnst pér Grikkirnir bjéda upp a fysilegan og adladandi

valkost?

M.E. Nei! Eg er ekki ad leita ad valkosti. Pd finnur ekki lausn 4 einu
vandamdli { drlausn annars vandamadls sem var sett fram af 6dru
folki & 60rum tima. Mig langar ekki ad rannsaka sogu turlausna —
pess vegna sampykki ég ekki ordid valkostur. Pad sem ég myndi vilja
framkvaema er sifjafreedi vandamala, problematiseringar. Eg er ekki ad
segja a0 allt sé sleemt, heldur ad allt sé heettulegt, sem er ekki
ndkvamlega pad sama og slemt. Ef allt er haettulegt pd hofum vid
alltaf eitthvad ad gera. Pessi afstada min leidir ekki til sinnuleysis

heldur ofvirkrar og svartsynnar adgerdastefnu (en. activism).

Eg held ad sid-pdlitiska valid sem vid stondum frammi fyrir 4
hverjum degi sé ad dkvarda hvad sé helsta 6gnin. Tokum sem deemi
greiningu Roberts Castel 4 sogu and-salsykisfreedihreyfingarinnar®.
Eg er algjorlega sammala pvi sem Castel segir en pad pydir ekki, eins
og sumt félk gerir rdd fyrir, ad gedsjikrahus hafi verid betri en and-
sdlsykisfreedi. Pad pydir ekki ad pad hafi ekki verid rétt hja okkur ad
gagnryna bessi gedsjukrahus. Eg tel pad hafa verid gott pvi pau voru
heettan. N er pad svo ordid nokkud augljést ad heettan hefur breyst.

A Ttalfu hafa peir til deemis lokad 6llum gedsjtikrahtisunum og par

SHér visar Foucault til verks franska félagsfreedingsins Robert Castel
(1933-2013) La Gestion des risques sem kom 1t 4rid 1981. (Py0d.)



eru fleiri sjdlfstaedar heilsustofnanir o.s.frv. — og med peim koma ny

vandamal.

Sp. Veri ekki rokrétt, ad pessum ahyggjum gefnum, ad pa veerir

a0 skrifa sifjafraedi lifvalds?

M.E. Eg hef engan tima fyrir pad nina, en pad er gerlegt. Raunar
verd ég ad gera paod.

Astaeda pess ad fornoldin var ekki gullold, en pad

sem vi0 getum leert af henni engu a0 sidur

Sp. Lif Grikkja var pa kannski ekki algjorlega fullkomid en pad
virdist pratt fyrir allt bjéda upp a adladandi valkost vid endalausa

sjalfsgreiningu kristninnar.

M.E. Griska sidgee0id var tengt hreinu karlasamfélagi sem hélt preela,
par sem konur voru litilmagnar, dnzegja peirra skipti engu mali og
kynlif peirra adeins midad 1t frd, dkvardad af, stodu peirra sem

eiginkvenna o.s.frv.

Sp. Konur lutu vissulega yfirrddum en ast samkynhneigora hlytur

a0 hafa verid betri pa en na?

M.E. Pad geeti litid Gt pannig Gt vegna pess hversu mikid er til af

mikilveegum ritum um 4st 4 drengjum { griskri menningu. Sumir



sagnfredingar segja: ,petta sannar ad peir elskudu drengi.” Eg segi
hins vegar ad petta sanni ad dst 4 drengjum hafi verid vandamal. Ef
pad hefdi ekki verid neitt vandamadl, hefdu peir talad 4 sama hatt um
pessa gerd dstar og dst milli karla og kvenna. Vandamalid var ad peir
gatu ekki sampykkt ad ungur drengur, sem 4tti ad verda frjals
borgari, geeti lotid yfirrddum og verid notadur sem hlutur fyrir unad
einhvers annars. Kona eda prell gétu verid métstodulaus, slikt var
edli peirra, stada peirra. Allar pessar hugleidingar og heimspekilegu
vangaveltur um ast 4 drengjum - alltaf med somu nidurstodunni:
ekki koma fram vid dreng sem konu — eru sénnun pess ad menn
gatu ekki lagad pessar raunverulegu idkanir sinar ad ramma sins

télagslega sjélfs.

Ef madur les Platark sér madur hvernig peir gédtu ekki einu sinni
imyndad sér gagnkveeman unad drengs og karlmanns. Ef honum
finnst vandamal felast { dst 4 drengjum, pa er pad alls ekki i peim
skilningi ad pad ad elska drengi hafi verid 6natttrulegt eda eitthvad
svoleidis. ,, Pad er 6mogulegt ad nokkur gagnkveemni sé { likamlegu

sambandi drengs og karlmanns,” segir Plutark.

Sp. Pad er einn pattur i griskri menningu sem Aristoteles segir
okkur fra og virdist mjog mikilveegur en p talar ekkert um, pad er
vinattan. [ klassiskum ritum er vinittan svid gagnkvaemrar
vidurkenningar. Pad er ekki hefd fyrir pvi a0 lita 4 hana sem =0stu
dygdina, en badi hja Aristotelesi og Ciceré veri haegt ad talka
hana sem slika vegna pess ad hiin er deigingjorn og langvarandi,
pad er ekki audvelt ad kaupa hana, han afneitar hvorki gagnsemi

né nautnum heimsins, en leitar samt ad einhverju meira.



M.E. Ekki gleyma a0 Notkun unadarins er bk um sidgeedi kynlifs,
ekki bék um dst, vindttu eda gagnkveemni. Pad hefur lika mikla
pydingu ad pegar Platon reynir a0 sampeetta dst 4 drengjum og
vindttu neydist hann til ad leggja kynferdissambond til hlidar.
Vindtta er gagnkveem en kynferdissambond eru o6gagnkveem: 1
kynferdissambandi getur pu tekid eda verid tekinn (en. penetrated).
Eg sampykki fullkomlega pad sem pu segir um vinattu en ég held ad
pad stadfesti pad sem ég hef sagt um sidgeedi kynlifsins hjd
Grikkjum: ef pu att { vinskap er erfitt ad eiga 1 kynferdissambandi.
Hjd Platoni er gagnkveemni mjog mikilveeg { vindttu en hana er ekki
heegt ad finna 4 likamlega svidinu. Grikkirnir purftu heimspekilegar
utlistarnir til ad réttleeta pess konar dst m.a. vegna pess ad peir gatu
ekki sampykkt likamlega gagnkveemni. I Veislunni eftir Xenéfon
segir Sokrates ad 1 sambandi karlmanns og drengs sé drengurinn
augljéslega einungis dhorfandi ad unadi karlmannsins. Pad sem peir
segja um pessa fallegu dst & drengjum gefur til kynna ad unadur
drengsins hafi ekki verid tekinn med i reikninginn og, pad sem meira
er, a0 pad hafi verid svivirdilegt fyrir drenginn ad finna til nokkurs

likamlegs unadar { sambandi vid karlmann.

St spurning sem ég vil bera upp er hvort vid séum feer um ad notast
vid sidgaedi gjorda og unads peirra, sem tekur einnig mid af unadi
hins? Getum vid fellt unad hins inn { okkar eigin unad dn pess ad

visa annad hvort til laga, til hjonabands eda hvad eina?

Sp. Ogagnkvaemni virdist pa hafa verid vandamal fyrir Grikkina,

en vandamal sem ctti ad vera haegt ad leysa. Af hverju verdur



kynlif ad vera karllegt? Af hverju var ekki haegt ad taka unad
konunnar og unad drengsins inn i myndina an stérra breytinga a
almenna rammanum. Eda er petta ef til vill steerra vandamal en
svo: myndi allt stigveldis- og sidgaediskerfid brotna nidur ef vid

reyndum ad koma unadi hins inn?

M.F. Harrétt. Hio griska sidgeedi unadarins er tengt karlleegu
samfélagi, Gjafnveegi, tdtilokun hins, prahyggju um pad ad taka
annan og einhvers konar heettu 4 ad vera sviptur eigin krafti o.s.frv.

Allt petta er frekar 6gedslegt!

Sp. Allt i lagi. Ef kynferdissambond voru badi 6gagnkvem og
kynlif olli Grikkjunum ahyggjum pa virdist unadurinn sjalfur p6

ad a0 minnsta kosti ekki hafa verid vandamal fyrir pa.

M.E. Biddu nt vid. I Notkun unadarins reyni ég t.d. ad syna ad parna
sé vaxandi spenna milli unadar og heilsu. Pegar leeknarnir og allur
dhugi peirra 4 mataredi er skodadur sést fyrst a0 meginstefin
haldast mjog svipud i nokkrar aldir. En hugmyndin um ad kynlif bui
yfir sinum heettum er mun sterkari d annarri 61d e.Kr. en 4 fj6rou 61d
fKr. Eg held vid getum synt ad fyrir Hippdkrates hafi
kynlifsathofnin strax verid heettuleg, pad vard pvi ad fara varlega
med kynlif og ekki stunda pad 6llum stundum, adeins 4 dkvednum
drstidum o.s.frv. Fyrir leekna 4 fyrstu og annarri 6ld virdist
kynlifsathfnin aftur 4 méti vera miklu neer pvi ad teljast pathos. Eg
held ad helsta breytingin sé st ad & fjérou old fKr. hafi
kynlifsth6fnin verid virk gjord (en. activity) en fyrir hina kristnu sé

hin métstoduleysi (en. passivity). Agtstinus kirkjufadir bydur upp 4



mjog dhugaverda greiningu sem ég held ad sé nokkud demigerd
fyrir pad hvernig fengist var vid spurningar um stinningu. Fyrir
fijorou aldar Grikki var stinningin merki um virka gjoro,
adalvirknina. Fyrir Agustinus og adra kristna kemur standpinan ekki
af fisum og frjdlsum vilja og er pvi til merkis um métstéouleysi —

htn er refsing fyrir hina fyrstu synd.

Sp. Svo Grikkjunum var frekar umhugad um heilsuna en

unadinn?

M.FE. J4, pad eru til ptsundir bladsidna um pad sem Grikkir attu ad
borda til ad halda gédri heilsu. f samanburdi vid petta er litid til um
hvad skal gera pegar kynlif er stundad. Pegar fjallad er um matinn er
dherslan 4 sambandid milli loftslagsins, drstidarinnar, raka eda
purrkar loftsins og purrkar matarins og pvi um likt. Pad er mjog litid
um hvernig peir 4ttu ad elda hann, en miklu meira um pessa

eiginleika. Petta er ekki listin a0 elda, petta er spurning um ad velja.

Sp. Pannig ad olikt pvi sem pysku Hellenistarnir s6gdu pa var
Grikkland klassiska timans ekki gulléld. Vid hljétum p6 samt ad

geta lert eitthvad af pvi?

M.E. Eg held ad pad felist ekkert fordeemisgefandi gildi { timabili
sem er ekki okkar eigid... vi0 sntium ekkert aftur til pess. Parna
hofum vid hins vegar deemi um sidgeedisupplifun sem f6l i sér mjog
sterka tengingu unadar og prdr. Ef vio berum petta saman vid okkur
eigin upplifun i dag, par sem hver og einn — heimspekingurinn eda

salgreinirinn — ttskyrir ad prdin sé pad mikilveega og unadur sé alls



ekki neitt, pd getum vid velt pvi fyrir okkur hvort pessi aftenging
hafi ekki verid sogulegur vidburdur, sem var alls ekki naudsynlegur,

ekki tengdur mannedli eda nokkurri mannfraedilegri naudsyn.

Sp. En petta hefur pa na pegar synt i Sogu kynferdisins med pvi ad
draga fram andsteduna milli kynvisinda okkar og austurlenskra

ars erotica.

M.FE. Eins og svo margt annad 1 peirri bék var pad sem ég sagdi um
ars erotica rangt. Eg hefdi betur 4tt ad stilla kynvisindum okkar upp &
moéti andstedri i0ju 1 okkar eigin menningu. Grikkirnir og
Rémverjarnir hofdu ekkert ars erotica sem haegt veeri ad bera saman
vid hid kinverska ars erotica (pad var a.m.k. ekki mikilveegt { peirra
menningu). Peir h6fou tekhné tou biou par sem markviss beiting
unadarins spiladi mjog stért hlutverk. [ pessari lifslist” vard sa
hugmynd ad madur etti ad beita sig fullkominni sjélfsstjorn bratt
adalmalid.  hinni kristnu tdlkunarfredi sjdlfsins vard svo til ny

utlistun 4 pessu tékhne.

Sp. Eftir allt sem pt hefur sagt okkur um égagnkvemni og
prahyggju um heilsu, hvad getum vid pa lert af pessum pridja

moguleika?

M.F. Pad sem mig langar til ad syna er ad hid almenna griska
vidfangsefni var ekki tekhné sjalfsins, pad var tekhné lifsins, tekhné tou
biou, hvernig skal lifa. Pad er nokkud skyrt allt frd Sékratesi til
Seneka eda Plinfusar, til ad nefna einhverja, ad peir hofou ekki

dhyggjur af framhaldslifinu, hvad gerdist eftir daudann eda hvort



Gud veeri til eda ekki. Fyrir pd voru pad ekkert sérstaklega
veigamikil vandamdl. Spurningin var aftur 4 méti: hvada tekhné parf
ég ad nota til pess ad lifa vel eins og ég aetti ad lifa? Og ég held ad ein
helsta préunin i fornmenningunni hafi verid ad petta tekhné tou biou
vard { e rikari meeli ad tekhné sjdlfsins. A fimmtu eda fjérdu 6ld f.Kr.
hefdi griskur borgari &litid sitt tekhné fyrir 1ifid vera ad annast
borgina og samferdarmenn sina. En fyrir Seneka, svo deemi sé tekid,

var viofangsefnid ad annast sig sjdlfan.

[ samreedunni Alkibiades eftir Platon er petta mjog skyrt: pér ber ad
annast sjélfan pig pvi pér ber ad rdda borginni. En uménnun sjalfsins
sem markmid at af fyrir sig hefst med epikiringunum — petta verdur
svo mjog almennt med Seneka, Plinfusi og fleirum: 6llum ber ad
annast sjélfa sig. I grisku sidgaedi er dherslan & spurninguna um

personulegt val, um fagurfreedi tilverunnar.

Mér finnst hugmyndin um bios sem efnivid fyrir fagurfreedilegt
listaverk heillandi. Einnig hugmyndin um ad sidgeedi geti ttvegad
okkur mjog traust skipulag fyrir tilveruna, dn nokkurra tengsla vid
hid réttarfarslega i sjdlfu sér, vid alreediskerfi, vid formgerd dgunar

(en. disciplinary structure). Petta er allt saman mjog dhugavert.

Sp. Hvernig toku Grikkirnir pa a afbrigdilegri hegoun?

M.E. [ sidgeedi kynferdis hjd Grikkjunum var munurinn ekki fyrst og
fremst milli peirra sem vildu konur og hinna sem kusu frekar drengi
eda stundudu kynlif svona eda hinsegin, heldur var pad spurning

um magn og virkar gjordir eda motstoduleysi. Ertu preell eda



hisbéndi pinna eigin langana?

Sp. Hvad med einhvern sem stundadi svo mikid kynlif ad hann

skadadi heilsu sina?

M.E. Pad er ofmetnadur, pad er ofgnétt. Petta er ekki spurning um

afbrigdileika heldur ofgnétt eda héfsemi.

Sp. Hvad gerdu peir vio petta f6lk?

M.E. Pag var 4litid ljétt, pad hafdi slemt ordspor.

Sp. Reyndu peir pa ekki ad laekna eda endurhaefa pad?

M.FE. Pad voru til eefingar sem madur stundadi til ad verda stjérnandi
eigin sjalfs. Epiktetos taldi ad pd yrdir ad vera feer um ad horfa 4
fallega stiilku eda fallegan dreng an pess ad finna til prar gagnvart

henni eda honum. Pt verdur ad stjorna sjélfum pér algjorlega.

[ grisku samfélagi var kynferdislegt adhald tiska eda hreyfing,
heimspekileg hreyfing sem kom frd mjog kaltiverudu félki sem vildi
gefa lifi sinu peim mun meiri dkafa, meiri fegurd. Ad einhverju leyti
er petta pad sama og pegar folk 4 20. 6ldinni reyndi ad losa sig vid

alla kynferdislega beelingu samfélagsins, baelingu barnseskunnar, til



ad odlast fallegra lif. [ Grikklandi hefdi Gide® verid sidvandur

heimspekingur.

Sp. Peir stundudu adhald i nafni fallegs lifs og ni leitum vid

sjalfsfyllingar i nafni salfredilegra visinda.

M.E. Nékveemlega. Eg held ad pad sé alls ekki naudsynlegt ad tengja
vandamadl sidgeedisins vid visindalega pekkingu. Menningarlegar
uppg6tvanir mannkynsins innihalda heilan fjérsj60 taekja, adferda,
hugmynda, verklags o.s.frv., sem er ekki beint haegt ad tileinka sér ad
nyju en pau mynda ad minnsta kosti, eda hjdlpa til vid ad mynda,
dkvedid sjonarhorn sem getur verid mjog gagnlegt teeki til greiningar

a pvi sem er 1 gangi ntna — og til a0 breyta pvi.

Vio purfum ekki ad velja milli okkar heims og griska heimsins, en
par sem vid sjdum greinilega ad sum af grundvallarlogmalum
sidgaedis okkar hafa 4 dkvednum augnablikum verid tengd
fagurfreedi tilvistarinnar, held ég ad pess konar séguleg greining geti
verid gagnleg. [ margar aldir htfum vid verid sannfeerd um ad & milli
persénulegs sidgedis okkar i hversdagslifinu og hinna miklu
stjornmadla-, félags- og efnahagslegu formkerfa séu rokgreinanlegar
tengingar, og vi0 getum par af leidandi ekki breytt neinu, t.d. {
kynlifi okkar eda fj6lskyldulifi, dn pess ad eydileggja efnahaginn,

lydraedid og svo fram eftir gotum. Eg held ad vid verdum ad losa

6André Gide (1869 — 1951) var franskur rithofundur og leikskald. { verkum
sinum tokst Gide medal annars 4 vid kigandi sidvendi og
kynferdislegum tepruskap hins borgaralegs samfélags. (Pyd.)



okkur vi0 pessa hugmynd um rokgreinanlega eda naudsynlega
tengingu sidgeedis og annarra félags-, efnahags- eda stjornmadlalegra

kerfa.

Sp. Hvers konar sidgaedi getum vid pa byggt ntina, pegar vio vitum
ad siogaedi og onnur kerfi eiga ekki i naudsynlegu sambandi

heldur storkna adeins timabundid i sogulegum tengingum?

M.E. Mér finnst sldandi ad i samfélaginu okkar hafi list ordid ad
einhverju sem er bara tengt hlutum en ekki einstaklingum eda lifi —
a0 listin sé eitthvad sem er sérheeft eda framkvaemt af sérfreedingum
sem eru listamenn. En getur ekki lif hvers og eins ordid ad listaverki?

Hvi aetti lampinn eda husid ad vera listhlutur en ekki lif okkar?

Sp. Audvitad eru pess konar paelingar mjog algengar 4 sto0Oum eins
og Berkeley par sem félk telur ad allt fra pvi hvernig pad bordar
morgunmat, til pess hvernig pad stundar kynlif og hvernig pad

eydir deginum, eigi ad vera fullkomnad i sjalfu sér.

M.E. En ég er hreeddur um ad i flestum pessum tilfellum, ad flest
petta folk telji ad ef pad geri pad sem pad gerir, ef pad lifi eins og pad
lifir, sé dsteedan st ad pad viti sannleikann um pr4, lif, edli, likama,

o.s.frv.

Sp. En ef madur parf ad skapa sig sjalfan an pess ad gripa til
pekkingar eda algildra reglna, hvad greinir pa pina syn fra Sartre-

iskri tilvistarstefnu?



M.E. Eg held ad frd fraedilegu sjénarhorni fordist Sartre hugmyndina
um sjalfid sem eitthvad sem okkur er gefid, en med sidferdislega
hugtakinu heilindi (en. authenticity) snyr hann sér aftur ad peirri
hugmynd ad vid verdum ad vera vid sjalf — ad vera sannarlega okkar
sanna sjdlf. Eg held ad eina &dsettanlega praktiska afleidingin af
ordum Sartres sé ad tengja fraedilegt innsei hans vid idkun
skdpunarkraftsins — og ekki vid heilindi. Eg held ad hugmyndin um
a0 sjalfid sé ekki gefid hafi einungis eina praktiska afleidingu: vid
verdum ad skapa okkur sjdlf sem listaverk. Pad er dhugavert ad sja
ad 1 greiningum Sartres 4 Baudelaire, Flaubert og fleirum, vitnar
skdépunarverkid til dkvedins sjdlfssambands — hofundarins vid sig
sjélfan — sem hefur form heilinda eda 6heilinda. Eg myndi orda petta
pverdfugt: pegar vid reedum um skapandi athofn aettum vid ekki ad
purfa ad visa til gerdar pess sambands sem skaparinn 4 1 vi0 sjalfan
sig, vi0 eettum frekar ad tengja gerd sambandsins sem madur 4 1 vid

sig sjélfan vid skapandi athofn.

Sp. Petta minnir & athugasemd i Hinum kdtu visindum par sem
Nietzsche segir ad madur eigi ad skapa sitt eigid lif med pvi ad
gefa pvi stil med langvinnum aefingum og daglegri vinnu (nr.

290).7

7, Eitt er naudsynlegt. — Ad gefa persénuleika sinum ,,stil” — pad er mikil og
sjaldgeef listt Hun er stundud af peim sem rannsaka alla sina
néttarulegu styrk- og veikleika og koma peim svo fyrir { listreenni
deetlun par til peir birtast okkur sem listreenir og skynsamlegir og jafnvel
veikleikarnir verda augnayndi. Hér hefur stérum massa annars edlis
verid beett vid og par hefur hluti af upphaflegu edli verid tekinn burt —
hvort tveggja med 1ongum efingum og daglegri vinnu.”

Sjé: Nietzsche, Friedrich. Die Frohliche Wissenschaft. (Stuttgart,
byskalandi: Alfred Kréner Verlag, 1956), bls. 190. (Pyd.)



ML.F. Ja. Min skodun er mun neer pvi sem Nietzsche segir heldur en

pvi sem Sartre segir.

Formgerd sifjafredilegrar tilkunar

Sp. Hvernig passa nastu tver baekur eftir fyrsta bindi Sogu
kynferdisins, p.e. Notkun unadarins og Jdtningar holdsins, inn i

formgerd sifjafredilega verkefnisins pins?

M.E. Prjt svi0 sifjafreedi eru moguleg. Fyrst er pad soguleg verufreedi
okkar sjdlfra 1 tengslum vid sannleika sem vid myndum okkur sjalf {
gegnum sem pekkingarsjélfsverur. I 6dru lagi er pad soguleg
verufreedi okkar sjdlfra { tengslum vid valdasvid sem vid myndum
okkur sjalf { gegnum sem sjalfsverur verkandi & adra. I pridja lagi er
pad soguleg verufraedi okkar sjilfra i tengslum vid sidgeedi sem vid

myndum okkur sjdlf { gegnum sem gerendur sidferdislegra athafna.

Prir 4sar sifjafreedi eru sem sagt mogulegir. P6 pad hafi verid dalitid
ruglingslegt voru allir prir dsarnir til stadar { Sturlun og éskynsemi (fr.
Folie et déraison). Sannleiksdsinn var rannsakadur i Feeding
leeknastofunnar (fr. Naissance de la clinique) og Ord og hlutir (fr. Les mots
et les choses). As valdsins var rannsakadur i Eftirlit og refsing (fr.

Surveiller et punir) og ds sidgeedisins { Sogu kynferdisins.

Hinn almenni rammi békarinnar um kynlif er saga sidferdis. Eg held



ad almennt pegar vid faumst vid ségu sioferdis verdum vid ad greina
4 milli athafna og sidareglna. Athafnirnar eru raunveruleg hegdun
folks 1 tengslum vio sidferdislega reglukerfid sem pad er bundid vid.
A0 minu mati verdum vid ad greina 4 milli pess reglukerfis sem
dkvardar hvada athafnir eru leyfilegar eda bannadar og pess
reglukerfis sem dkvardar jdkveett eda neikveett gildi mismunandi
mogulegrar hegdunar - pd mdtt ekki sofa hjd neinum nema
eiginkonu pinni, pad er péttur { reglukerfinu. Pad er lika enn énnur
hlio & sidferdistengdum fyrirmeelum sem er sjaldnast einangrud sem
slik en er, ad ég held, mjog mikilveeg. Petta er tegund sambandsins
sem pu ettir ad eiga { vid sjdlfan pig, rapport d soi, sem ég kalla
si0gaedi. Pad dkvardar hvernig einstaklingnum er aetlad ad mynda
sjdlfan sig sem sjdlfsveru sem ber sidferdislega dbyrgd & eigin

gjoroum.

Petta samband manns vid sig sjélfan hefur fjérar grunnhlidar. Fyrsta
hlidin svarar spurningunni: hvada hluti af sjdlfum mér eda hegdun
minni skiptir mdli fyrir sidferdisathafnir? Pad veeri t.d. haegt ad segja,
svona almennt sé9, ad tilfinningar séu grunnsvid sioferdisins i okkar
samfélagi, sd hluti af okkur sjdlfum sem 4 mest vid { sidferdinu.
Madur md gamna sér med stelpu einhvers stadar tti { bee ef manni
pykir mjog veent um eiginkonu sina. Pad er svo nokkud augljést frd
kantiska sjénarhorninu ad d&setningur er mun mikilveegari en
tilfinningar. Frd kristna sjénarhorninu er pad svo prd — vid geetum nd
reyndar deilt um pennan punkt af pvi ad pad breyttist milli midalda

og sautjdndu aldarinnar...

Sp. En i gréofum drattum so6gdu kristnir ad pad veeri prdin, fyrir



Kant var pad asetningurinn, og fyrir okkur ndna eru pad

tilffinningarnar?

MLF. Eitthvad { pd attina. Pad er ekki alltaf sami hluti okkar sjdlfra
eda hegdunar okkar sem skiptir mdli fyrir sidgeedisdéma. Pessa hlio

kalla ég efnivid sidgeedisins, substance éthique.

Sp. Efnividur sidgadisins er eins og hraefni sem verdur svo unnio

meo i sidgedinu?

M.E. Einmitt. Til deemis pegar ég lysi aphrodisia i Notkun unadarins er
pad til ad syna ad sd hluti kynferdishegdunar sem skiptir mali {
grisku sidgeedi er annar en girnd eda hold. Fyrir Grikkina var
efnividur sidgaedisins athafnir sem tengdust einingu unadar og prdr,
en pad er gjorolikt kristna holdinu. Kynferdi er pridja tegund

sidgaedislegs efnividar.

Sp. Hver er sidgaedislegi munurinn 4 holdi og kynferdi?

ML.FE. Pvi get ég ekki svarad vegna pess ad slikt er einungis hegt ad
greina med ndkveemri rannsékn. Adur en ég kynnti mér griskt og
grisk-romverskt sidgaedi gat ég ekki svarad spurningunni um hver
ndkvaemlega efnividur grisk-romverks sidgaedis var. Eftir ad hafa
greint hvad Grikkirnir meina med aphrodisia tel ég mig nina vita
hver efnividur sidgedis peirra var. Pegar heimspekingur var
dstfanginn af dreng en snerti hann ekki naut hegdunin virdingar hja
Grikkjum - spurningin var hvort hann snerti drenginn eda ekki.

Petta var efnividur sidgeedisins: gjordin sem tengist unadi og pra.



Aftur 4 méti pegar Agtstinus rifjar upp samband sitt vid ungan
dtjgn 4dra gamlan vin er augljést ad pad sem pirrar hann er
ndkvaemlega hvers lags prd hann bar til hans. Pannig ad pu sérd

hvernig efnividur sidgeedisins hefur breyst.

Onnur hlid sjdlfssambandsins er pad sem ég kalla hatt pegnunar® (fr.
mode d'assujettissement), p.e. hvernig f6lki er bodid, eda pad hvatt til,
ad gangast vi0 sioferdistengdum pegnskyldum sinum. Eru pad t.d.
guodleg 16g sem hafa verid opinberud i ritningu, eru pad ndttdruleg
16g, heimsfreedilegt skipulag, sem er i hverju tilviki pad sama fyrir

hverja lifandi veru, er pad skynsemisregla, eda er pad tilraunin til ad

8Hina frjou sogu hugtakaruglings og margredni sem er inngréin f
heimspekilega notkun ordsins sujet 4 fronsku og subject & ensku hjd
Foucault er fullkomlega émogulegt ad py0a yfir 4 {slenska tungu. Enska
ordid subject sem hér hefur ad mestu verid pytt sem sjdlfsvera eda
gerandi getur nefnilega einnig pytt vidfang og pegn. Med pessa 6liku
undirténa latneska hugtaksins spilar Foucault: subject er baedi aktifur
gerandi og passift vidfang. Ordin sujetion og assujetissement & fronsku
pyda ad nafninu til pad sama: einhver er gerdur ad sujet: sjélfsveru,
geranda, vidfangi, pegn. Sujetion eda subjection (en.) er sogulega
tengdara undirokun eda pvi pegar einhver er gerdur ad pegn annars, en
mér virdist sem Foucault noti assujettissement (og enska nyyrdid
subjectivation) frekar til ad draga fram hid tvofalda edli sjalfsverunnar. T
sidgaedinu beitir sjélfsvera pvi sinni aktifu gerendafeerni til ad méta hid
passifa vidfang sem hun er. Til pess ad stunda pessa métun parf hin ad
setja sér dkvednar reglur, hin undirokar sjdlfid, gerir sjélfa sig ad pegn
med pad ad markmidi ad méta gerendaheefni sina. Assujettissement lysir
pvi pegar sjélfsveruhéttur er myndadur i gegnum viljandi sjélfsmétun
sem er 4 sama tima undirokun hennar undir dkvednar reglur. ftarlega
greiningu d préun merkingar hugtaksins subject md td. finna {
ordabodkarfeerslu { Ordabok hins épyjdanlega.

Sja: Balibar, Etienne, Barbara Cassin & Alain de Libera. ,,Subject” {
Dictionary of Untranslatables | A Philosophical Lexicon. Ritstj. Barbara
Cassin. Ensk pyd. Emily Apter, Jacques Lezra, Michael Wood.
(Princeton, BNA: Princeton University Press, 2014), bls. 1069-1090. (Pyd.)



gefa tilvistinni eins fallega mynd og moégulegt er?

Sp. Pegar b segir ,,skynsemis,” meinar bt pa ,visindaleg?”

M.E. Nei, kantisk, algild. Sjddu t.d. hvernig stéuspekingarnir feera sig
rélega frd hugmynd um fagurfreedi tilvistarinnar ad hugmyndinni
um ad vid verdum ad gera petta eda hitt vegna pess ad vid séum
skynsemisverur — sem medlimir hins mannlega samfélags verdum
vid ad gera pad. [sokrates ritar t.d. mjog dhugaverda samraedu sem
Nikokles, sem rikti yfir Kypur, 4 ad eiga i. Par ttskyrir hann hvers
vegna hann hefur 4vallt verid trar eiginkonu sinni. , Vegna pess ad
ég er kongurinn og sem adili sem skipar 60rum fyrir, sem reedur yfir
60rum, verd ég ad syna ad ég geti rddio yfir sjdlfum mér.” P sérd ad
pessi regla um trifesti hefur ekkert med hina algildu og stéisku
framsetningu ad gera: ,Eg verd ad vera trir eiginkonu minni vegna
pess ad ég er manneskja og skynsemisvera.” I fyrra tilfellinu er pad
vegna pess ad ég er kongurinn! Pannig ad pu getur séd hvernig sama
reglan er sampykkt af Nikdklesi og af stbumanni & adi misjafnan

hétt. Pessa adra hlio sidgeedisins kalla ég mode d’assujettissement.

Sp. Pegar konungurinn segir ,af pvi ad ég er kongurinn,” er pad

pé ein gero hins fallega lifs?

M.E. Pad er baedi fagurfredilegt og stjornmdlalegt. Petta tvennt er
beintengt vegna pess ad ef ég vil ad folk sampykki mig sem konung
verd ég ad bua yfir peirri gerd mikilfengleika sem mun lifa dfram
eftir minn dag og slikan mikilfengleika er ekki heegt ad aftengja
fagurfreedilegu gildi. Pannig ad stjornmadlalegt vald, mikilfengleiki,



6daudleiki og fegurd tengist allt & dkvednu augnabliki. Petta er mode

d’assujettissement, Snnur hlid sidgeedis.

Pridja hlidin felst { peim adferdum sem vid getum notad til ad breyta
okkur sjalfum med pad a0 markmidi ad verda sidgeedislegar

sjdlfsverur.

Sp. Sem sagt, pad hvernig vid vinnum med pennan efnivid

si0gaedisins?

M.E. J4, hvad eigum vid ad gera? Eigum vid ad tempra gjordir okkar,
rdda fram ur pvi hvad vid erum, eyda prdm okkar eda nota
kynferdislegar langanir okkar til ad nd dkvednum markmidum, s.s.
pvi ad eignast born o.s.frv.? Oll pessi sifellda vinna 1 okkur sjalfum
med pad ad markmidi ad haga okkur samkveemt sidgeedinu. Ef
markmidid er ad halda tryggd vid eiginkonu pina getur pu gert
mismunandi hluti vid sjdlfid. Petta er pridja hlidin, sem ég kalla
iokun sjdlfsins (fr. pratique de soi) eda I'ascétisme — meinleetalif { mjog

vidum skilningi.

Fjorda hlid sidgeedisins felst i veruheettinum sem vid stefnum ad
pegar vid hogum okkar sidferdislega. Eigum vid ad verda hrein,
6daudleg, frjdls, husbéndar sjélfra okkar eda eitthvad annad? Petta er
pad sem ég kalla markhyggju (fr. téleologie). Pad sem vid kollum
sioferdi inniheldur allt i senn hegdun félks i raun, reglukerfin og
gerd sambands manns vid sig sjdlfan sem hefur svo hinar fjéru

fyrrnefndu hlidar.



Sp. Sem eru pa allar sjalfsteedar?

M.E. Pad eru tengsl milli pessara hlida en peer eru lika sjalfsteedar ad
einhverju leyti. Til deemis er audvelt ad skilja af hverju gerd peirrar
teeknilegu aoferdar sem notud er vid sjalfsmotun - teekni
meinleetisins sem madur 4 ad nota — er ekki ndkveemlega sd sama
pegar markmidid er algjor hreinleiki veru og pegar markmidid er ad
nd stjérn 4 eigin hegdun. I fyrra tilvikinu er liklegra ad notud sé eins

lags afk60unartaekni eda hreinsunarteekni.

Hvad keemi 1 1jés ef vid beittum ntna pessum almenna ramma &
heidid eda fornkristid sidgeedi? I fyrsta lagi, ef vid tokum reglukerfid
— hvad er bannad og hvad ekki — sést ad par, a.m.k. i heimspekilega
reglukerfinu, finnast prji meginbénn eda fyrirskipanir. Pad fyrsta
vardar likamann — p.e. pu verdur ad fara varlega i kynferdishegdun
pinni pvi hiin er mjog dyr, svo gerdu pad eins sjaldan og mogulegt
er. [ 60ru lagi, pegar bt ert giftur, vertu svo veenn ad sofa ekki hjd
neinum 60rum en eiginkonu pinni. Og vardandi drengi — vertu svo
veenn ad snerta pa ekki. Petta finnur pd hja Platoni, fs6kratesi,
Hippodkratesi, hjd seinni tima stéuspekingum o.s.frv. — og pa finnur
paod lika i kristni og jafnvel 1 okkar eigin samfélagi. Pvi held ég ad vid
getum sagt a0 reglurnar breytist ekkert sérstaklega mikio { sjélfu sér.
Sum pessara boda breyttust, sum bannanna eru mun strangari og
harkalegri i kristni en & griska timabilinu, en grunnstefin eru hin
somu. Pess vegna held ég ad helstu breytingarnar sem hafi &tt sér
stad milli grisks samfélags, grisks sidgeedis, grisks sidferdis, og pess
hvernig kristnir sdu sjalfa sig, sé ekki endilega ad finna 1 reglukerfinu

heldur 1 pvi sem ég kalla , sidgeedi,” sem eru tengsl manns vid sig



sjalfan. [ Notkun unadarins greini ég fjérar hlidar tengsla manns vid
sig sjalfan, i gegnum prja adhaldsstef i reglukerfinu: sem varda

heilsu, eiginkonur eda kvenmenn, og drengi.

Sp. Matti segja ad pu sért ekki ad stunda sifjafredi sioferdisins,
vegna pess ad pu alitur sidferdisreglur vera tiltélulega stéougar,

heldur sért b ad stunda sifjafredi sidgaedis?

M.FE. J4, ég er a0 skrifa sifjafraedi sidgeedis, sifjafraedi sjélfsverunnar
sem geranda si0geedislegra athafna, eda sifjafreedi prdrinnar sem
vandamals sidgeedisins. Pannig ad ef vid tokum sidgeedi i klassiskri
griskri heimspeki eda leeknisfreedi: hver er efnividur sidgeedisins?
Pad er aphrodisia, sem er & sama tima gjord, pra og unadur. Hvad er
mode d’assujettissement? Pad er ad vid verdum ad byggija tilvist okkar
sem fallega tilvist, pad er fagurfraedilegur héttur. Pad sem ég var ad
reyna ad syna er ad { klassisku sidgeedi ber engum skylda til ad haga
sér pannig ad hann sé trtr eiginkonu sinni, snerti ekki drengi o.s.frv.
En ef hann vill bda yfir fallegri tilvist, ef hann vill 6dlast gott
ordspor, ef hann vill vera feer um ad stjérna 6drum, verdur hann ad
gera pad. Hann sampykkir pvi skyldurnar & medvitadan hdtt fyrir
fegurdina eda mikilfengleika tilvistarinnar. Valid, fagurfraedilega
valid eda politiska valid, sem hann sampykkir slika gerd tilvistar
fyrir — pad er mode d’assujettissment. Pad er val, pad er persénulegt

val.

A seinni drum stéuspeki, pegar farid var ad segja ,Jeja, pér ber
skylda til a0 gera petta vegna pess ad pu ert mannvera,” breyttist

eitthvad. Spurningin snyst ekki um val heldur verdur pu ad gera



eitthvad vegna pess ad pu ert skynsemisvera — mode d’assujettissement

er a0 breytast.

Pad er mjog dhugavert ad pétt reglurnar um kynferdislega hegdun
hafi, ad sjalfsogou, verid réttleettar med traarbrégdunum i kristni —
stofnanirnar sem notadar voru til ad koma peim 4 voru trdarlegar
stofnanir — pd var form skyldunnar lagalegt form. Einhver gerd
hinnar innri réttarveedingar trdarlogmadlsins 4tti sér stad innan
kristninnar. Oll idkun tilvikakenndrar sidferdistilkunar (en. casuistic

practice) er til deemis hefdbundin réttarfarsleg adgerd.

Sp. En pegar triin dettur at i kjolfar Upplysingarinnar stendur pad

réttarfarslega pa eftir?

M.E. J4, eftir dfjandu 6ldina hverfur hinn trdarlegi rammi pessara
reglna ad hluta og par med upphdfst samkeppni milli
leeknisfreedilegrar eda visindalegrar ndlgunar annars vegar og

réttarfarslega rammans hins vegar, 4n nokkurrar lausnar.

Sp. Geetir pu dregid petta saman?

M.E. N1, pad sem var substance éthique fyrir Grikkina var aphrodisia,
mode d’assujettissement var stjornmala-fagurfraedilegt val, form
d’ascése var pad tekhné sem var notad — par finnum vid til deemis, pad
tekhné sem vardar likamann, rdddeild sem reglu notada til ad
skilgreina hlutverk manns sem eiginmanns, eda hid erétiska sem
einhvers konar meinletahyggju gagnvart manni sjilfum pegar

kemur ad 4st 4 drengjum o.s.frv — télélogie var svo sjalfsstjérn. Petta



eru sem sagt adstedurnar sem ég lysi i fyrstu tveimur hlutum

Notkunar unadarins.

Svo verdur tilfeersla innan pessa sidgaedis. Asteedan fyrir feerslunni er
breyting 4 hlutverki manna { samfélaginu, beaedi gagnvart
eiginkonum peirra innan veggja heimilisins og 4 svidi stjéornmdlanna
pegar ad borgrikid hverfur. Pad hvernig peir bera kennsl 4 sjdlfa sig
sem gerendur politiskra og efnahagslegra athafna breytist af pessum
asteedum. [ gréfum drattum getum vid sagt ad medfram pessum
félagsfraedilegu breytingum breytist lika eitthvad { klassisku sidgeedi,
p.e. 1 utfeerslunni 4 sambandi manns vid sig sjalfan. En ég held ad
breytingin hafi ekki dhrif & efnivid sidgeedisins, hann er ennpd
aphrodisia. Pad eru einhverjar breytingar i mode d’assujettissement, t.d.
pegar stéuspekingarnir bera kennsl & sjdlfa sig sem algildar verur.
Pad eru lika mjog mikilveegar breytingar i asceticism, gerd peirra
teeknilegu adferda sem madur notar til ad bera kennsl 4, til ad mynda
sjdlfan sig sem sjalfsveru sidgaedis. Markmidio breytist lika. Pad ad
vera stjornandi sjélfs sins pyddi frd hinu klassiska sjonarhorni ad
madur teeki, til ad byrja med, adeins sjélfan sig med i reikninginn en
ekki hinn, pvi pad ad vera stjérnandi sjalfs sins pyddi ad madur veeri
feer um ad stjorna 60rum. Petta held ég ad sé munurinn. Stjérn yfir
manni sjalfum var pvi beintengd 6j6fnu sambandi vio adra. Madur
atti ad verda husboéndi sjélfs sins, en pad pyddi virkni, 6samhverfu

og 6gagnkveemni.

Sidar meir, vegna breytinga 4 hjénabandinu, samfélaginu og ymsu
60ru, verdur stjorn yfir manni sjalfum ekki lengur fyrst og fremst

tengd valdi yfir 60rum. Pa 4tt ekki ad idka sjélfsstjorn bara til pess



a0 geta radid yfir 60rum, eins og var { tilfelli Alkibiadesar og
Nikoklesar, heldur er pad vegna pess ad pu ert skynsemisvera sem
b 4tt ad vera hisbéndi sjélfs pins. I slikri sjlfsstjorn tengist pu svo
60rum manneskjum sem eru ad sama skapi htsbaendur sins sjélfs.
Pessi nyja gerd tengsla vid hinn er ekki jafn 6gagnkveem og st gerd

sem var d0ur rikjandi.

Svo petta eru breytingarnar sem ég reyni ad draga fram { premur
sidustu koflunum, fjérda hluta Notkunar unadarins. Eg tek somu
umfjollunarefnin — likamann, eiginkonur eda kvenmenn, og drengi —
og syni ad pessi somu prju adhaldsstef tengjast sidgaedi sem er ad
hluta til nytt. Eg segi ,,ad hluta til“ vegna pess ad sumir hlutar pessa
sidgeedis breytast ekki, t.d. aphrodisia. A hinn béginn gera adrir pad,
t.d. teeknilegu adferdirnar. Ef pt aetlar ad verda gédur eiginmadur,
samkveemt Xenéfon, verdur pu ad vita ndkvaemlega hvert hlutverk
pitt er innan heimilisins og utan pess, hvers lags yfirvald pa att ad
vera eiginkonu pinni, vid hverju pu byst i hegdun hennar o.s.frv.
Allur pessi tutreikningur veitir pér hegdunarreglurnar og tilgreinir
hvernig pu parft ad vera gagnvart sjdlfum pér. Samkveemt Epiktetosi
eda Seneka, aftur & moti, parft pa ekki ad vita hvert hlutverk pitt {
samfélaginu eda & heimilinu er til ad 60last raunverulega stjérn yfir
sjlfum pér. P parft hins vegar ad stunda eefingar, t.d. ad svelta pig {
tvo eda prjd daga til ad fullvissa pig um ad pu getir haft hemil &
sjdlfum pér. Ef pt lendir { fangelsi einn daginn og pér neitad um mat
pd munt pa ekki pjast. Petta verdur pu svo ad gera fyrir allar
tegundir unadar. Pessa gerd meinletahyggju finnur pa ekki hjd

Platoni, S6kratesi eda Aristotelesi.



bPad er ekkert algjort og eiginlegt samband milli teknilegu
aOferdanna og telé-sins. SOmu teekniadferdirnar er haegt ad finna {
mismunandi felé, en pad eru tengsl sem hafa forgang, dkvednar

teeknilegar adferdir sem ganga fyrir { tengslum vid hvert markmid.

[ kristnu békinni — ég meina békinni um kristni! — reyni ég ad syna
a0 si0geedid hafi breyst vegna pess ad markmidid hefur breyst,
takmarkid er 6daudleiki, hreinleiki o.s.frv. Meinleetid hefur breyst
vegna pess ad sjalfsskodunin tekur ni & sig mynd afkédunar
sjélfsins. Mode d’assujettissement er nt ordid gudlegt 16gmal. Eg held
a0 jafnvel efnividur sidgeedisins hafi breyst vegna pess ad hann er

ekki aphrodisia heldur prd, girnd, holdid og svo fram eftir gotunum.

Sp. Vid virdumst pa hafa hnitakerfi sem heegt er ad nota til ad

skilja pra sem sidgaedislegt vandamal.

M.E. J4, ntna h6éfum vid pessa toflu. Ef vid skiljum kynferdislega
hegdun tt frd premur p6lum - gjordum, unadi og prd — hofum vid
grisku ,jéfnuna” sem er st sama 4 fyrsta og 6dru stiginu. [ grisku
formulunni er dhersla 16g0 & ,,gjordir” en sidur 4 unad og pra: acte —
plaisir — [désir]. Eg set prd innan hornklofa vegna pess ad ég tel ad {
sidgaedi stouspekinnar byrji menn ad fella nidur prdna, fordeeming
prarinnar hefst. Kinverska ,jafnan” veeri pa plaisirs — désir — [acte].
Gjordir eru settar til hlidar vegna pess ad madur verdur ad halda

aftur af athéfnum til ad hamarka lengd og dkafa unadarins.

Kristna ,jafnan” leggur dherslu & prd og reynir ad uppreta hana.

Gjordirnar eiga ad verda hlutlausar: pu &tt ad adhafast einungist til



a0 framleida born eda til ad uppfylla hjénabandsskyldu pina.
Unadurinn er svo tutilokadur baedi { athofnum og freedum: [désir] —
acte — [plaisirs]. Pré er atilokud 1 athéfnum — pu verdur ad uppreeta

pré pina — en er mjog mikilveeg fraedilega.

Um ,,j6fnu” natimans geeti ég svo sagt: pad er 16g0 fraedileg dhersla &
préna og hdn er sampykkt 1 ath6fnum vegna pess ad madur verdur
ad frelsa sina eigin prd, gjordir eru ekkert sérstaklega mikilveegar og

unadur — enginn veit hvad pad er!

Fra hinu klassiska sjalfi til sjalfsveru natimans

Sp. Hvad er pessi umodnnun sjalfsins sem pitt hefur dkvedido ad

fjalla sérstaklega um i Le Souci de so0i?

M.E. Pad sem mér finnst dhugavert i hellenisku menningunni, {
grisk-romversku menningunni sem hefst i kringum pridju 6ld e Kr.
er lifsregla sem Grikkirnir 4ttu sérstakt ord yfir, epimeleia heautou,
sem pydir ad annast sjdlfid sitt. Pad pydir ekki einfaldlega ad hafa
dhuga & sjdlfum sér né heldur pydir pad ad hafa einhverja
tilhneigingu til sjélfhverfu eda sjalfshrifningar. Epimeleia heautou, sem
er mjog kraftmikid ord i grisku, pydir ,ad vinna i“ einhverju eda
,vera umhugad um” eitthvad. Til deemis notadi Xendfon epimeleia
heautou til ad lysa rekstri { landbdnadi, dbyrgd konungs gagnvart
pegnum sinum var epimeleia heautou og pad sem laeknir gerir 4
medan hann annast sjakling sinn er epimeleia heautou. Petta er pvi

mjog kraftmikid ord, pad lysir gerd vinnu, virkni, pad felur i sér



einbeitingu, pekkingu, teeknilega aofero.

Sp. En er beiting pekkingar og tekni a sjalfio ekki

natimauppfinning?

M.FE. Pekkingin spiladi annars konar hlutverk i hinni klassisku
uménnun  sjélfsins. Pad er heegt ad greina margt dhugavert {
sambandi visindalegrar pekkingar og epimeleia heautou. Af 6llu pvi
sem var haegt ad vita med visindalegri pekkingu vard sd sem
annadist sjélfan sig ad velja adeins pad sem kom honum vid og var

mikilveegt lifinu.

Sp. Pannig ad fraedilegur eda visindalegur skilningur potti ekki
jafn mikilvegur, og fylgdi a eftir hinum sidgedislegu og

fagurfraedilegu umhugsunarefnum?

M.E. Spurningar peirra og umreaedur snerust um hvada takmorkudu
gerdir pekkingar veeru gagnlegar fyrir epimeleia. Fyrir epikdringana
var pad td. almenn pekking & pvi hvad heimurinn er og hver
naudsyn heimsins er, sambandid milli heims, naudsynjar og gudanna
— allt petta var mjog veigamikid fyrir uménnun sjalfsins. Pvi petta
var umfram allt spurning um thugun: ef pd varst feer um ad skilja
naudsyn heimsins ndkveemlega pd gast pu stjérnad dstridum & mun
betri hétt o.s.frv. Svo ad fyrir epikdringana var eins konar
fullnadarjafnveaegi milli allrar moégulegrar pekkingar og umoénnunar
sjélfsins. Asteedan fyrir pvi ad madur purfti ad kynna sér edlisfreedi
eda heimsfreedi var ad madur purfti ad annast sjalfid. Fyrir

stéuspekingana er hid sanna sjdlf skilgreint einungis tt frd pvi sem



ég get stjérnad.

Sp. Pekking er pa sett undir hid praktiska markmid stjornunar?

M.E. Pad sem Epiktetos segir um petta er mjog skyrt. Hann setur pad
fyrir sem aefingu ad ganga 4 hverjum morgni nidur gotuna, horfa og
fylgjast med. Ef pti meetir reedismanni segir pu: ,er konsullinn
eitthvad sem ég get ndd fullkominni stjérn 4?” Nei, svo ég parf
ekkert a0 adhafast. Ef ég meeti fallegri stdlku eda fallegum dreng: , er
fegurd peirra, pad hversu eftirséknarverd pau eru, eitthvad sem
veltur & mér” o.s.frv.? Hjd kristnum virkar petta 6oruvisi. Pad er
moguleiki 4 ad djofullinn geti komist inn { sdl pina og gefid pér
hugsanir sem pu gerir pér ekki grein fyrir ad séu djofullegar, en
geetir tulkad sem frd Gudi komnar. Petta leidir til 6vissu um hvad sé
a0 gerast inni { sdlu pinni. Pa ert pvi 6feer um ad vita hver
raunveruleg rét langana pinna er, ad minnsta kosti 4n

talkunarfreedilegrar vinnu.

Sp. A0 hversu miklu leyti préudu kristnir pa nyjar teknilegar

aoferdir til sjalfsstjornunar?

ML.F. Pad sem mér finnst dhugavert vid klassiska hugtakid umonnun
sjalfsins er ad hér sjgum vid fedingu og préun pé nokkurra
meinletastefja sem menn hafa venjulega eignad kristindéminum.
Kristindémi er venjulega kennt um ad hafa skipt Gt hinum almennt
umburdarlynda grisk-romverska lifstil fyrir adhaldslifstil sem
einkenndist af afneitunum, bodum eda bénnum. Nt getum vid séd

a0 1 pessum virku gjoroum sjélfsins 4 sjalft sig préudu Forngrikkirnir



fjioldan allan af adhaldsadgerdum sem hinir kristnu fengu seinna
beint lanadar frd peim. Svo vid sjdum ad pessar virku gjordir tengdist
dkvednu kynferdislegu adhaldi sem var innlimad beint inn { kristna
si0gaedid. Vid erum pvi ekki ad tala um neitt sidferdislegt rof milli

hinnar umburdarlyndu fornaldar og sidvands kristindéms.

Sp. I nafni hvers velur madur ad prongva pessum lifstil upp 4

sjalfan sig?

M.E. A fornéld er pessari vinnu { sjalfinu og adhaldinu sem fer med
henni ekki prongvad upp 4a einstaklinginn med borgaralegum 16gum
eda traarlegri skyldu, heldur er hin val sem einstaklingur tekur um

eigin tilvist. F6lk dkvedur sjalft hvort pad annast sjélft sig edur ei.

Eg held ad pad sé ekki gert til ad 6dlast eilift lif eftir daudann, pvi
peim var ekkert sérstaklega umhugad um pad. Peir adhofdust frekar
til ad gefa lifi sinu dkvedin gildi (endurtaka dkvedin fordeemi, skilja
eftir sig virdulegt ordspor, gefa lifi sinu sem mestan mogulegan
ljéma). Petta var spurning um ad gera lif sitt ad vidfangi eins lags

pekkingar, fyrir tekhné — fyrir list.

[ samfélaginu okkar finnast varla nokkrar leifar af peirri hugmynd
a0 helsta listaverkid sem madur eigi ad annast, pad svid sem madur
parf ad beita fagurfreedilegu mati 4, sé madur sjalfur, lif manns og
tilvist. Vio finnum slikt { Endurreisninni en 4 svolitid
skdlaspekilegan hétt og aftur i nitjdndu aldar spjatrungsheetti (en.

dandyism), en petta voru bara einstakir atburdir.



Sp. Margir alita pad vera grundvallarvandamal i okkar samfélagi
hversu upptekid folk er af sjalfu sér, er hin griska umoénnun

sjalfsins ekki bara eldri atgafa af pvi?

M.FE. Pad eru p6 nokkur stef — og ég er ekki ad segja ad vi0 aettum ad
endurnyta pau 4 pennan hdtt — sem gefa til kynna ad { peirri
menningu sem arfleiddi okkur ad mérgum mikilveegustu fostu
pattunum { sidferdi okkar, hafi idkun sjalfsins, hugmyndin um
sjalfid, verid gjordlik okkar ntverandi menningu sjélfsins. I hinum
kaliforniska sértriiarséfnudi sjélfsins er manni eetlad ad uppgotva sitt
sanna sjalf, ad skilja pad frd pvi sem geeti hulid eda firrt pad, ad rdda
fram tdr sannleika pess med hjdlp sdlfreedilegra eda sdlgreinandi
visinda sem eiga ad geta sagt manni hvad hid sanna sjdlf manns er.
Eg neita pvi ekki einungis ad leggja pessa fornu menningu sjélfsins
a0 jofnu vid pad sem meetti kalla hinn kaliforniska sértraarséfnud

sjélfsins, heldur tel ég ad petta séu algjorar andsteedur.

Pad sem gerdist { millitidinni er einmitt vidsndningur & hinni
klassisku menningu sjélfsins. Hann &tti sér stad pegar kristni skipti
inn hugmyndinni um sjalf sem vard ad afneita — ad righalda { sjdlfid
var andsteett vilja Guds — { stad hugmyndarinnar um sjélf sem purfti

a0 skapa sem listaverk.
Sp. Ein af rannéknunum i Le Souci de soi snyr ad pvi hlutverki
sem skrif spila i moétun sjalfsins. Hvernig setur Platon fram

spurninguna um samband skrifa og sjalfsins?

M.E. Fyrst, til a0 draga upp 4 yfirbordid dkvednar sogulegar



stadreyndir sem oft er breitt yfir pegar vandamalid er vardar skrif er
sett fram, verdum vid ad skoda hina freegu spurningu um
hupomnemata.  Textaskyrendur i dag telja ad i gagnryninni 4
hupomnemata 1 Feedrosi felist gagnryni 4 skrif sem efnislegan studning
vi0 minnid. En hupomnemata hefur i raun mjég ndkveema merkingu,
pad er skrifblokk, minnisb6k. A tima Platons var ndkveemlega pessi
gerd af minnisbékum ad komast i tisku fyrir persénulega og
stjornsyslulega notkun. Pessi nyja teekni var jafn truflandi og
innleiding tolvunnar inn { einkalifid 1 dag. Pegar vid setjum fram
spurninguna um skrif og sjalfid synist mér vid verda ad taka mid af

peim taeknilega og efnislega bakgrunni sem hdn spratt tr.

[ 60ru lagi felast vandamal { pvi ad ttilka pessa fregu gagnryni 4
skrif sem andsteedu vid menningu minnisins. Ef pu lest Faedros sérd
pti ad pessi kafli skiptir minna madli en annar hluti, sem er
grundvallaratridi og er { takt vid stefid sem liggur { gegnum textann
allt til enda: pad skiptir ekki médli hvort texti sé ritadur eda taladur,
spurningin er hvort ordreedan sem um raedir veiti adgang ad
sannleika eda ekki. Spurningin um skrift/talad madl er par af leidandi

algjort aukaatridi  samanburdi vid spurninguna um sannleika.

{ pridja lagi finnst mér eftirtektarvert ad pessi nyja teekni var strax fra
byrjun notud til myndunar & varanlegu sambandi manns vid sig
sjdlfan — madur verdur ad reka sjdlfan sig likt og rikisstjori sér um
rekstur peirra sem ldta stjérn hans, likt og forstjori rekur fyrirteeki
sitt, fjolskyldufadir rekur heimilid. Pessi nyja hugmynd um ad kjarni
dygoarinnar felist { fullkominni sjalfsstyringu, p.e. a® madur beiti

sjdlfan sig jafn itarlegri stjorn og alvaldur sem enginn myndi risa



upp gegn, er mjog mikilveeg 1 nokkrar aldir —{ raun allt par til kristni
rydur sér rams. Ef vid viljum orda pad svo, pa er skurdpunkturinn
par sem spurningin um hupomnemata og menning sjalfsins skarast a
svo markverdan hdtt einmitt punkturinn par sem menning sjdlfsins
gerir fullkomna styringu sjélfsins ad takmarki sinu — eins konar
varanlegt stjornmdlalegt samband milli sjalfs og sjalfs. Forngrikkirnir
héldu 4fram pessum stjornmdlum sjdlfa sinna med minnisb6kunum
rétt eins og rikisstjornir og peir sem reka fyrirteeki halda skrar til ad
hafa umsjén. Pannig synist mér skrif hafa tengst spurningunni um

menningu sjalfsins.

Sp. Hvad getur pt sagt okkur meira um hupomnemata?

M.F. Teeknilega séd geta hupomnemata verid bdkhaldsbaekur,
opinberar skrdr eda skrifblokkir einstaklinga sem eru notadar sem
minnisbl6d. Notkun peirra sem lifsboka, leidbeininga fyrir hegdun,
virdist hafa breidst tit medal stérs héps vel menntads f6lks. Inn 1 paer
feerdi madur tilvitnanir, brot dr verkum, demi og athafnir sem
madur hafdi ordid vitni af eda hafdi lesid um, hugleidingar eda
rokfeerslur sem madur hafdi heyrt eda manni dottid i hug. Peer
myndudu efnislegt minni peirra hluta sem héfou verid lesnir, heyrdir
eda hugsadir og budu pd pannig fram sem uppsafnadan fjarsj6d sem
heegt var ad lesa aftur og ihuga sidar. Bekurnar myndudu einnig
hrdan efnivid fyrir skrif d kerfisbundnari freediritum par sem feerdar
voru fram roksemdir og adferdir til ad berjast gegn dkvednum
g6llum (svo sem reidi, 6fund, sltidri, smjadri) eda til ad komast yfir

einhverjar erfidar adstaedur (sorg, ttlegd, 4fall, skomm).



Sp. En hvernig tengjast skrif sidgaedi og sjalfinu?

M.E. Enga teeknilega adferd, enga starfsfeerni er haegt ad 60last dn
efingar. Lifslistina, tekhné tou biou, leerir madur ekki heldur 4n
akvedinnar askésis, sem eetti ad skilja sem pjalfun manns sjélfs af sér
sjdlfum. Petta var ein af peim hefdbundnu meginreglum sem
pypagoérisku  hugsudirnir, sékratisku  heimspekingarnir  og
hundingjarnir h6fou lagt mikla dherslu 4 { langan tima. Midad vid
onnur form slikrar pjélfunar, s.s. bindindi, minniseefingar,
samviskurannséknir, thugun, pagnarbindindi og virka hlustun,
virdast skrifin — st athéfn ad skrifa fyrir mann sjélfan og adra — hafa

nokkud seint farid ad spila petta hlutverk ad einhverju marki.

Sp. Hvada sérstaka hlutverk spiludu minnisbakur pegar peer

loksins foru a0 hafa ahrif undir lok fornaldar?

ML.FE. P6 peer hafi verid persénulegar mé ekki halda ad hupomnemata
hafi verid innilegar dagbeekur eda frdsagnir af andlegum
upplifunum (freistingum, bardttum, féllum og sigrum) likt og peer
sem md finna { seinni tima kristnum békmenntum. Peer mynda ekki
,frdsogn af manni sjalfum.” Markmid peirra er pvi ekki ad varpa
1j6si & neitt arcana conscientiae, en { kristni hafdi munnleg jafnt sem
skrifleg jatning pess hreinsandi gildi. Hreyfingin sem peer leitast vid
a0 koma af stad er andhverfa peirrar sidastnefndu: tilgangurinn er
ekki ad elta hid 6lysanlega, ekki ad opinbera hid leynda, ekki ad
segja hid 6sagda, heldur pvert & méti ad safna pvi sem na pegar
hefur verid sagt, ad setja aftur saman pad sem madur heyrdi eda las,

og petta med engu minna markmidi en myndun manns sjalfs.



Pad parf ad stadsetja hupomnemata upp & nytt, i samhengi vio einkar
viokveema spennu sem var { gangi & pessu timabili. Hefdin,
vidurkennt gildi pess d0ursagda, endurtekning sému umradunnar
og athafnir sem matti vitna i vegna aldurs og kennivalds, allt petta
spiladi mjog stért hlutverk 1 pessari menningu. En tilhneigingin 1 pvi
si0geedi sem var ad proast var bersynilega til umoénnunar sjélfsins og
til dkvedinna markmida 4 bord vid pad ad horfa inn { sjélfan sig, ad
nd sér sjalfum, ad lifa med sér sjalfum, vera sjalfum sér negur, ad
hafa 4g60a og yndi af sér sjalfum. Markmid hupomnemata er ad gera
upprifjun brotakennds logos sem hefur verid midlad med kennslu,
hlustun, eda lestri, ad adferd til pess ad koma 4 eins naegjanlegu og

fullkomnu sambandi manns sjalfs vid sig sjdlfan eins og mogulegt er.

Sp. Adur en vid sniium okkur ad hlutverki pessara minnisbéka i
kristindémi til forna, geetir pa sagt okkur eitthvad um hvernig

grisk-romverskar abhaldsadgerdir eru 6likar kristnu adhaldi?

M.E. Eitt sem hefur haft mikla pydingu er ad i sidgaedi stéuspekinnar
var spurningin um hreinleika varla til, eda var frekar 4 jadrinum.
Hun var mikilveeg i hépum pypagéringa og einnig i nyplaténsku
skélunum og vard e mikilveegari vegna dhrifa peirra og einnig
vegna tréarlegra ghrifa. A dkvednu augnabliki er spurningin um
fagurfreedi tilvistarinnar svo falin & bak vid spurninguna um
hreinleika, sem er eitthvad annad og krefst annars konar teeknilegrar
adferdar. Spurningin um hreinleika verdur e mikilveegari { adhaldi
kristninnar: dsteeda pess ad pti verdur ad taka vid stjornartaumunum

hjd sjdlfum pér er ad pud verdur halda sjalfum pér hreinum.



Meydémurinn, bpetta likan kvenlegra heilinda, verdur mun
veigameira { kristindémi. Meydémsstefid kemur ndnast ekkert fyrir 1
kynferdissidgeedi grisk-romverskrar meinleetahyggju, par er fengist
vi0 vandamadl tengd sjalfs-yfirrddum. Petta likan sjélfs-yfirrdda var
tengt hugmynd um karlmennsku, en kona sem var héfsom gat pé
synt med pvi jafn mikla karlmennsku gagnvart sjalfri sér og
karlmadur { somu st6du. Fordeemid ad kynferdislegu sjélfsadhaldi
verdur kvenlegt med hreinleika- og meydémsstefinu sem er byggt &
likani likamlegra heilinda. Likamleg heilindi frekar en sjélfsstilling
urdu mikilveeg. Spurningin um sidgeedi sem fagurfraedi tilvistar

fellur pvi i skuggann af spurningunni um hreinsun.

Madur vard ad rannsaka petta nyja kristna sjélf 6llum stundum pvi
ad i pvi dvaldist prdin og holdlegar fysnir. Frd og med pessu
andartaki var sjdlfio ekki lengur eitthvad sem purfti ad bua til heldur
eitthvad sem purfti ad afneita og rdda fram tr. Andstedan milli
heidni og kristni er par af leidandi ekki milli umburdarlyndis og
adhalds, heldur milli adhalds sem tengdist fagurfraedi tilvistarinnar
og annarar gerdar adhalds sem tengdist naudsyn pess ad afneita

sjdlfinu og rdda fram tr sannleika pess.

Sp. Nietzsche hlytur pa ad hafa haft rangt fyrir sér i Sifjafraedi
sidferdisins pegar hann eignar kristinni meinlaetahyggju pad ad

hafa gert okkur ad skepnum sem geta gefid loford?

ML.FE. J4 ég tel, at frd pvi sem vid vitum um préun heidins sidgaedis
frd fjérou old fKr. til fjérda aldar e.Kr. ad pad hafi verid mistok ad

veita kristindémi pann heidur.



Sp. Hvernig umbreyttist hlutverk minnisbékanna pegar hinir
kristnu toku yfir teeknilegu adferdina sem fo6lst i ad nota peer til ad

tengja mann sjalfan vio sig sjalfan?

M.F. Ein mikilvaeg breyting er ad ritun innri hreyfinga birtist, ad pvi
er fram kemur { texta Apanasfusar um lif heilags Antons, sem vopn {
andlegri bardttu. A medan illi andinn er blekkjandi afl sem letur
mann blekkjast um sig sjdlfan (einn stér hluti Vita Antonii er
tileinkadur pessum brellum) felst { skrifunum préfun og einhvers
konar profsteinn. Med pvi ad draga fram i dagsljésid hreyfingar
hugans dreifa skrifin innri skugganum par sem 6vinurinn bruggar

sin launr3od.

Sp. Hvernig gat slik réttek umbreyting att sér stad?

M.FE. Pad er vissulega dramatisk breyting milli pess hupomnemata sem
Xenéfon synir, par sem pad var bara spurning um ad muna peetti
matareedis, og lysinga heilags Antons & neeturfreistingum sinum.
Draumalysingarnar virdast vera dhugaverdur stadur til ad leita ad
hépi breyttra teknilegra adferda. Nénast frd upphafi vard madur
hafa skrifblokk vid hlidina & rdminu par sem madur ritadi inn
drauma sina, annad hvort til ad tdlka pé sjélfur morguninn eftir eda
til ad syna einhverjum 6drum sem tdlkadi pd svo. Med hjélp pessarar

neeturlegu lysingar er mikilvaegt skref tekid { 4tt ad lysingu sjalfsins.

Sp. En hugmyndin um ad igrundun sjalfsins geri sjalfinu kleift ad

dreifa skuggum og komast ad sannleika er ja pegar til stadar i



Platoni, er pad ekki?

M.E. J4, en petta er verufredileg en ekki sélfredileg gerd
igrundunar. A0 minnsta kosti 1 dkvednum textum og sérstaklega 1
Alkibiadesi tekur pessi verufraedilega pekking & sjalfinu & sig pd

mynd igrundunar sdlarinnar & sjdlfri sér sem hefur verid ordud {

hinni freegu myndlikingu um augad.

Platon spyr, ,Hvernig getur augad séo sig sjalft?”” Svarid virdist mjog
einfalt en er { raun mjog flokid. Samkveemt Platoni getur madur ekki
einfaldlega horft 4 sjdlfan sig i spegli, madur verdur ad horfa inn {
annad auga, p.e. sem er  manni sjalfum, en { manni sjalfum { formi
auga hins. Par, { hinu sjdaldrinu, mun madur sjd sig sjdlfan: sjdaldrid
virkar eins og spegill. A sama h4tt mun sélin sem igrundar sig sjélfa {
annarri sdl (eda 1 hinum gudlega peetti hinnar sdlarinnar) sem er eins

og sjdaldur hennar bera kennsl & gudlega peetti sina.

Pt sérd ad pessi hugmynd um ad madur verdi ad pekkja sjdlfan sig —
p.e. ad ©Odlast verufredilega pekkingu 4 veruheetti sdlarinnar — er
6hdd pvi sem madur geeti kallad beitingu sjalfsins 4 sjalfid. Til ad
skilja veruhatt sélar sinnar er 6parfi ad spyrja sjalfan sig hvad madur
hefur gert, hvad madur er ad hugsa, hverjar hreyfingar hugmynda
manns eda hugskotssjona eru, hverju madur er bundinn. Pess vegna
getur madur komid pessari teeknilegu adferd igrundunar { verk med
pvi ad nota sdl annars sem vidfang sitt. Platon talar aldrei um

rannsdkn 4 samviskunni — aldrei!

Sp. I bokmenntafradi er almennt alitid ad Montaigne hafi verid



fyrsti mikli sjalfsaevisdguritarinn, samt virdist pa rekja skrif um

sjalfid til mun eldri heimilda.

M.E. Mér virdist sem a0 { trdarlegri kreppu sextdndu aldarinnar —
hinni miklu afneitun 4 kapdlskum skriftunarhefdum - hafi nyir
heettir sambands vid sjélfid verid ad prdast. Vid sjgum ad fjolmorgum
fornstéiskum idkunum er komid i gagnid 4 ny. Mér synist t.d. ad
hugmyndin um sannanir manns sjélfs sé efnislega skyld pvi sem vid
finnum medal stéuspekinganna, par sem upplifun 4 sjélfinu felst
ekki { uppgotvun falins sannleika inni { sjdlfinu heldur er pad tilraun
til ad dkvarda hvad madur getur gert og hvad ekki med pad frelsi
sem madur hefur & sinum hondum. Baedi medal kapdlikka og
moétmaelenda er tiltdlulega &berandi hvernig pessum fornu
teekniadferdum er komid { gagnid 4 ny 1 formi kristinna andlegra

athafna.

Leyfou mér ad taka aftur sem deemi gongueefinguna sem Epiktetos
meelti med. A hverjum morgni, 4 medan madur gengur um baeinn
eetti madur ad reyna ad dkvarda hvatir sinar med tilliti til hvers
hlutar (embeettismanns eda adladandi konu), hvort madur hrifst af
eda dregst ad honum eda hvort madur hafi neegilega sjalfsstjorn til ad

vera alveg sama.

{ kristindémi finnast samskonar efingar, en peer pjéna peim tilgangi
ad athuga hversu hddur madur er Gudi. Eg man eftir ad hafa fundid
efingu, 1 sautjdndu aldar texta, sem minnti 4 Epiktetos. Pegar ungur
prestsnemi er 4 gangi framkveemir hann dkvednar sefingar sem syna

4 hvada hatt allir hlutir birta 6sjdlfsteedi sitt frammi fyrir Gudi —



efingarnar leyfa honum ad rdda fram ur neerveru gudlegrar
forsjénar. Pad er samsvorun i pessum tveimur gongutdrum ad pvi
marki ad 1 gongu Epiktetosar fullvissar einstaklingurinn sjalfan sig
um eigid alvald yfir sjdlfum sér og synir ad hann sé engu hddur, 4
medan ad {1 kristna deeminu gengur prestsneminn um og segir fyrir
framan hvern hlut sem hann sér: , O, hve gaeska Guds er mikil! Hann
sem skapadi petta, hefur alla hluti { sinu valdi, og sérstaklega mig” —

og par af leidandi minnir sjélfan sig 4 ad hann sé ekkert.

Sp. Ordraeda spilar pa mikilvegt hlutverk en pjoénar avallt 6drum

idkunum, jafnvel i myndun sjalfsins.

M.E. Mér synist ekki vera haegt ad skilja allar hinar svokélludu
békmenntir sjalfsins — einkadagbaekur, sjalfsfradsagnir, o.s.frv. — nema
peer séu settar inn i hinn almenna og mjog rika ramma pessarar
iokunar sjélfsins. Félk hefur verid ad skrifa um sjélft sig 1 tvo pasund
ar en ekki 4 sama hatt. Eg fee 4 tilfinninguna — ég geeti haft rangt fyrir
mér — ad pad sé dkvedin tilhneiging til ad kynna sambandid milli
skrifa og sjalfsfrdsagnarinnar sem sérstakt evrépskt nttimafyrirbeeri.
Nt neita ég pvi ekki ad pad sé nitimalegt en petta var lika eitt pad

fyrsta sem skrif voru notud 1.

Pad er pvi ekki nég ad segja ad sjélfsveran sé myndud i taknreenu
kerfi. Pad er ekki bara { leik tdkna sem ad sjdlfsveran er myndud.
Hun er myndud 1 raunverulegum idkunum — idkunum sem haegt er
ad greina { sdgunni. Pad er sjdlfsmyndunarteekni sem sker pvert {

gegnum taknreen kerfi 4 medan hin notar pau.



Sp. Ef sjalfsgreining er menningarleg uppfinning, af hverju virdist

huan okkur svo nattaruleg og pagileg?

M.F. Framkvaemd hennar geeti hafa verid afar sdrsaukafull til ad
byrja med og krafist margra menningarlegra gildisaukninga d4dur en
hiin umbreyttist 4 endanum 1 jakveeda virkni. Eg held ad pad sé heegt
a0 finna teknilegar adferdir sjdlfsins i 6llum menningarheimum {
mismunandi myndum. Rétt eins og pad er naudsynlegt ad rannsaka
og bera saman mismunandi teeknilegar adferdir vid framleidslu hluta
og pad hvernig menn styra ménnum i gegnum stjornun verdur
madur lika ad spyrja spurninga um teeknilegar adferdir sjalfsins. Pad
er tvennt sem gerir greiningu 4 teknilegum adferdum sjdlfsins
erfida. [ fyrsta lagi krefjast teekniadferdir sjélfsins ekki sama efnislega
btinadar og framleidsla hluta.  6dru lagi eru peer oft tengdar
teeknilegum adferdum vid styringu annarra. Ef vid tokum til deemis
menntastofnanir uppgétvum vido ad madur er i raun ad sjd um

rekstur annarra og kennir peim ad sja um rekstur eigin sjalfs.

Sp. Feerum okkur afram ad sogu sjalfsveru natimans. Til ad byrja
med, tyndist hin klassiska menning sjalfsins gjorsamlega eda var
han frekar felld inn i og henni umbreytt af teknilegum adferdum

kristninnar?

M.E. Eg held ad menning sjélfsins hafi hvorki horfid né verid falin.
Pa finnur marga peetti sem hafa einfaldlega verid felldir inn {, feerdir
ar stad, endurnyttir { kristni. Allt frd pvi pegar kristindémurinnn
tileinkadi sér menningu sjélfsins fér hdn ad vera notud vid

framkvaemd prestsvaldsins, svo mikio 1 rauninni ad epimeleia heautou



vard epimeleia ton allén — umoénnun annarra — sem var starf prestsins.
En ad svo miklu leyti sem sdluhjdlp einstaklings var beint — { pad
minnsta ad einhverju leyti — { farveg prestsstofnunar sem fékkst vid
umonnun sdlarinnar, hvarf hin klassiska uménnun sjélfsins, p.e.

adlagadist og glatadi stérum hluta sjdlfstaedis sins.

Pad er dhugavert ad 4 Endurreisnartimanum er heil r60 tridarhépa (4
midoldum er pd pegar vitnad um tilvist peirra) sem veitir pessu
prestsvaldi viondm og krefst réttarins til ad bua til eigin 16gmal fyrir
sig sjdlfa. A0 mati pessara hépa 4 einstaklingurinn ad annast sina
eigin sdluhjdlp 6hdd hinum kirkjulegu stofnunum og hinu kirkjulega
prestsembeetti. Pess vegna sjdum vid ad hér birtist aftur, upp ad vissu
marki, ekki menning sjalfsins, sem hvarf aldrei, heldur stadfesting a

sjalfstaedi hennar.

[ Endurreisninni sérdu einnig — og hérna visa ég 1 texta Burckhardts
um hina freegu fagurfreedi tilvistarinnar’ — hetjuna sem hans eigio
listaverk. Hugmyndin um ad madur geti skapad listaverk ar sinu
eigin lifi var middldunum eflaust framandi en birtist aftur &

Endurreisnartimanum.

Sp. Hingad til hefur pa rannsakad mismunandi stig pess hvernig
fornar tekniadferdir sjilfsstjornunar hafa verid teknar upp. I

skrifum pinum synir pa avallt greinilegt rof milli

9Svissenski list- og menningarsagnfraedingurinn Jakob Burckhardt (1818 -
1897) hafdi gridarleg &hrif med skrifum sinum um menningu
Endurreisnartimans, medal annars Die Kultur der Renaissance in Italien,
sem kom 1t &rid 1860. (Pyd.)



Endurreisnarinnar og hinnar klassisku aldar. Vard jafn mikilveg
breyting a pvi hvernig sjalfsstjornun tengdist 60rum félagslegum

athofnum?

M.E. Pad er dhugaverd spurning en ég mun ekki svara pér strax. Til
a0 byrja med skulum vid segja ad pad veeri mogulegt ad endurhugsa
sambandid 4 milli Montaigne, Pascal og Descartes ut fra pessari
spurningu. I fyrsta lagi tilheyrdi Pascal ennpé hefd par sem idkanir
sjélfsins, meinleetaidkanir, voru bundnar vid pekkingu & heiminum. {
00ru lagi megum vid ekki gleyma pvi ad Descartes skrifadi
,hugleidingar,” en hugleidingar eru idkanir sjdlfsins. En pad
6venjulega 1 textum Descartes er ad honum tekst ad skipta sjdlfsveru
sem pekkingarathafnir eru reistar 4 inn fyrir sjdlfsveru sem er

myndud { gegnum idkanir sjalfsins.

Petta er mjog mikilveegt. Jafnvel ef pad er rétt ad grisk heimspeki
hafi lagt grunninn ad rokvisi var pvi alltaf haldid fram par ad
sjdlfsvera geeti ekki O0last adgang ad sannleikanum d4n pess ad
framkveema fyrst dkvedna vinnu i sjalfri sér sem gerdi hana
moétteekilega fyrir sannleikanum — vinnu hreinsunar, ummyndun
sdlarinnar med ihugun sjdlfrar sdlarinnar. DPetta er einnig
viofangsefni stéisku efingarinnar par sem sjdlfsveran tryggir
sjalfsstjorn sina og sjdlfsteedi med. Petta tryggir han 1 tiltélulega
floknu sambandi vid pekkingu 4 heiminum, pvi p6é pad sé pessi
pekking sem leyfir henni ad tryggja sjalfstedi sitt, er pad adeins
pegar hun hefur tryggt sjélfsteedid ad hin verdur feer um ad pekkja
skipan heimsins eins og hann er. { evrépskri menningu allt fram ad

sextdndu 6ldinni helst spurningin hin sama: hver er vinnan sem ég



verd a0 lata virka 4 sjélfan mig pannig ad ég verdi feer um, og pess
verdugur, a0 taka vid sannleikanum? Til a0 orda pad 6druvisi:
sannleikurinn kostar alltaf eitthvad, enginn adgangur ad sannleika
én meinletis. I vestreenni menningu fram ad sexténdu 6ld eru
meinleeti og adgangur ad sannleikanum alltaf meira eda minna tengd

saman 4 einhvern 6lj6san hitt.

Eg held ad Descartes hafi slitid sig frd pessu pegar hann sagdi ad ,til
a0 taka vid sannleikanum er nég ad ég sé hvada sjalfsvera sem getur
sé0 pad sem er augljést.” Sonnunargdgnum er skipt inn fyrir
meinleeti & peim punkti sem sambandid vid sjalfio sker sambandid
vid adra og heiminn. Sambandid vid sjalfid parf ekki lengur ad vera
meinleetalegt til ad madur komist { tengsl vid sannleikann. Til ad ég
geti skilid sannleikann algjorlega neegir ad sambandid vid sjalfid birti
mér hinn auglj6sa sannleika pess sem ég sé. Par af leidandi get ég
verid sidlaus og vitad sannleikann. Eg held ad pessari hugmynd hafi
verid meira eda minna opinberlega neitad i allri eldri menningu.
Fyrir tima Descartes gat sd sem var Shreinn, sidlaus, ekki vitad
sannleikann. Med Descartes verda bein sénnunargégn hins vegar
nég. Eftir Descartes hofum vid émeinleetalega pekkingarsjélfsveru.

Pessi breyting gerir stofnanaveedingu niitimavisinda mogulega.

Eg er augljéslega ad bua til einfalt yfirlit yfir mjog langa ségu sem er,
engu ad sidur, gridarmikilveeg. Eftir Descartes hofum vid
pekkingarsjalfsveru sem leggur fyrir Kant spurninguna um
pekkingu 4 sambandinu milli sjdlfsveru sidgeedis og peirrar sem
vardar pekkinguna. Pad var mikil rokreeda i Upplysingunni um

hvort pessar tveer sjdlfsverur veeru algjorlega mismunandi eda ekki.



Lausn Kants var ad finna algilda sjalfsveru sem, ad svo miklu leyti
sem hun var algild, gat verid pekkingarsjalfsvera, en sem krafdist
engu ad sidur sidgeedislegs vidhorfs — Kant stingur einmitt upp a

pessu sambandi vid sjalfio 1 Gagnryni verklegrar skynsemi.

Sp. Pa att vio ad um leid og Descartes hafdi skorid visindalega
rokvisi lausa fra sidgedinu kynnti Kant sidgaedi aftur til sogunnar,
en nt sem hagnytt form adferdafraedilegrar rokvisi? (en. procedural

rationality)

M.E. Rétt. Kant segir: ,Eg verd ad bera kennsl 4 sjalfan mig sem
algilda sjélfsveru, p.e. ég verd ad mynda sjélfan mig i hverri athofn
minni sem algild sjalfsvera med pvi ad laga mig ad algildum
reglum.” Gomlu spurningarnar voru tilkadar upp 4 nytt: hvernig
get ég myndad sjalfan mig sem sjalfsveru sidgeedisins, pekkt sjilfan
mig sem slika? Er porf 4 meinleetacefingum, eda einfaldlega pessu
kantiska sambandi vid hid algilda sem gerir mig sidgeedislegan med
pvi ad laga mig ad hagnytri skynsemi? Par af leidandi kynnir Kant
enn eina leidina innan hefdar okkar par sem sjdlfid er ekki bara gefid

heldur myndad i sambandi vi0 sjélft sig sem sjélfsveru.



Sannsogli sem hugrekki

Michel Foucault

byding: Haukur Mdr Helgason

Formali

Haustid 1983 flutti Michel Foucault sex fyrirlestra, & ensku, vid
Kaliforniuhdskéla 1 Berkeley, Bandarikjunum. Fyrirlestrarnir
snerust um griska hugtakid parrhesia. Parrhesia er sannsogli {
tilteknum kringumsteedum, en fyrsti fyrirlesturinn, sem hér birtist,

gerir ndnar grein fyrir merkingu ordsins.

Hofundur sagdi sjdlfur um vidfangsefnid: , Asetningur minn var
ekki ad fdst vid vandann um sannleika, heldur vandann um
sannmelandann, eda sannsdgli sem athofn: ... hver er feer um ad
segja satt, um hvad, med hvada afleidingum, og { hvada venslum
vid vald. ... I spurningunni um mikilveegi pess ad segja satt, ad vita
hver getur sagt satt og vita hvers vegna vid aettum ad segja satt,

finnum vid reetur pess sem kalla mé , gagnryna” hefd Vesturlanda.”

Utgafan Semiotext(e) gaf fyrirlestrana tt, unna upp tr glésum eins

dheyranda, undir heitinu ,Fearless Speech”. [ formala Joseph



Pearson, ritstjéra tdtgdfunnar, segir ad fyrirlestrarnir birtist par
ndnast ordrétt, en p6 hafi verid dregid tr endurtekningasGmum
setningum, svor vid spurningum feerd inn 1 megintextann og svo
framvegis. Kaflaskipting, fyrirsagnir og nedanmadlsgreinar eru lika
handbragd utgdfunnar. Semiotext(e) tapadi sidar réttinum & pessu

verki, sem virdist ekki lengur { dreifingu 4 peirra vegum.

Eins og sd ordreda eda mdlvirkni sem er til umfjollunar, er texti
Foucaults skyr, skrautlaus og tiltélulega audpyddur. Ad velja
fyrirlestrunum titil vard hins vegar snuid. Titillinn Fearless Speech &
vel vid, en hann er ekki kominn frd hofundinum sjdlfum og engin
augljés bein pyding 4 islensku blasir vid. A0 voga sér, ad dirfast, ad
storka einhverjum, ad segja satt, ad yfirstiga 6tta, ad taka dheettu —
allt petta er f6lgid i ordinu parrhesia. I Islendingassgum spurdu
hirdmenn konung hvort peir meettu tala ,i orlofi“ ef peir hofou
eitthvad ad segja sem honum myndi ekki pdéknast. Pad kemst
ndlegt pvi sem hér er 4tt vid. [ seinni tid md finna islensk
ordasambond & vid ad segja pad sem manni byr { brjésti og segja
hug sinn, auk nafnordanna sannmeelgi og sannsogli. Mdltekid
»sannleikurinn er sagna bestur” virdist einkum eiga vid pegar um
6paegilegan eda 6velkominn sannleika er ad reda. Pa getur folk
meelt djarflega, 1étt 4 sér, 1atio pad flakka. En ekkert af pessum
ordasambondum felur 1 sér alla pad peetti sem skilgreina parrhesiu,
og eru hér raktir. Eg valdi stystu nothaefu skilgreiningu ordsins sem
mér datt { hug, sem yfirskrift, par til 6nnur betri kemur fram.

— byd.



Fyrsti fyrirlestur: Merking ordsins parrhesia

Ordid parrhesia [mappnora] birtist fyrst 1 griskum békmenntum {
verkum Evripidesar [um 484-407 fKr.] og bregdur fyrir i grisku
ritmdli frd lokum fimmtu aldar f.Kr. En ordi0 er einnig ad finna 1
textum kirkjufedra frd lokum fjérdu og fram eftir fimmtu 6ld e.Kr. —
svo tugum skiptir, medal annars { verkum J6hannesar

Krysostomusar [345-407 e.Kr].

Til eru prjar myndir ordsins: nafnmyndin parrhesia; sagnmyndin
parrhesiazomai [mappnoiatouon] (eda enn heldur parrhesiazesthai
[mappnoralecbar]); og einnig ordid parrhesiastes [moppnoiaotng],
sem er ekki mjog algengt og finnst ekki i textum fornaldar. Pad
finnst adeins 4 grisk-romverska timabilinu — hjd Platarkosi og
Lukianosi, til deemis. I samraedu fré Likianosi, ,Daudir lifna, eda

Fiskimadurinn”19 ber loks ein perséna nafnid Parrhesiades.

Parrhesia er yfirleitt pytt & ensku sem , free speech” (4 fronsku sem
franc-parler, og & pysku sem Freimiithigkeit). Parrhesiazomai eda
parrhesiazesthai er a0 beita parrhesiu, og parrhesiastesinn er sd sem

beitir parrhesiu, p.e., sa sem segir sannleikann.

[ fyrsta hluta malstofunnar i dag, myndi ég vilja varpa ljési &
merkingu ordsins parrhesia, almennt, og préun pessarar merkingar {

menningu Grikkja og Rémverja.

10 Lucian, ,, The Dead Come to Life, or the Fisherman,” pyd. A. M. Harmon {
The Works of Lucian, bindi 3, 1-81.



Eindraegni

Fyrst af 6llu, hver er hin almenna merking ordsins parrhesia?
Orosifjafreedilega pyodir parrhesiazesthai ,ad segja allt” — frd pan
[mov] (allt) og rhema [pnua] (pad sem er sagt). Sd sem beitir
parrhesiu, parrhesiastesinn, er einhver sem segir allt sem hann hefur {
huga: hann felur ekkert, en opnar hjarta sitt og hug algjorlega fyrir
odru folki 1 ordredu sinni. [ parrhesiu er gert rad fyrir ad
meelandinn geri fulla og ndkveema grein fyrir pvi sem hann!! hefur
i huga, pannig ad dheyrendur geti komist ndkveemlega ad raun um
hvad melandinn hugsar. Ordid parrhesia visar pa til dkvedins
sambands & milli meelandans og pess sem hann segir. bvi { parrhesiu
gerir meelandinn pad lydum opinskitt ljést ad pad sem hann segir
er hans eigin skodun. Og hann gerir petta med pvi ad fordast hvada
meelskubragd sem geeti falid pad sem hann hugsar. Pess { stad notar
parrhesiastesinn beinasta ordfeeri og tjdningarmdta sem hann getur
fundid. A medan melskulist veitir meelandanum teeknileg trreaedi
til ad hafa audveldar yfirhondina yfir hugum dheyrenda (6h4ad dliti
melskulistamannsins sjdlfs 4 pvi sem hann segir), orkar, i parrhesiu,
parrhesiastesinn & huga annars f6lks med pvi ad syna peim jafn

urleidalaust og haegt er hverju hann sjalfur, { reynd, trair.

1 [ svari vid spurningu fré nemanda gaf Foucault til kynna ad kigun
kvenna i grisku samfélagi hefoi yfirleitt haldid peim frd beitingu parrhesiu
(dsamt utlendingum, preelum og boérnum). Pess vegna sé karlkyns
persénufornafnid radandi { textanum.



Ef vi0 greinum 4 milli hinnar talandi hugveru (pegns
yrdingarinnar) og maélfraedilegs frumlags (pegns pess yrta)!? getum
vid sagt ad einnig sé til pegn tilkynningarinnar — med visun til
sannfeeringar eda skodunar melandans. [ parrhesiu leggur
melandinn dherslu 4 pd stadreynd ad hann er beaedi pegn
yrdingarinnar og pegn tilkynningarinnar — ad hann sjélfur er pegn
peirrar skodunar sem hann visar til. Hin tiltekna ,maélvirkni”
parrhesisku yrdingarinnar feer pannig formid: ,Eg er s sem hugsar
petta og hitt.” Eg nota ordalagid , médlvirkni” frekar en , mélath6fn”
Johns Searle (eda ,performatifa yrdingu” Austins) til ad greina
parrhesisku yrdinguna og skuldbindingar hennar frd peim
skuldbindingum sem alla jafna gilda & milli einhvers og pess sem
hann eda hdn segir. Pvi ad, eins og vid munum sjd, er
skuldbindingin sem parrhesia felur {1 sér tengd tilteknum
félagslegum kringumsteedum, tiltekinni st6du 4 milli meelanda og
dheyrenda, stadreyndinni ad parrhesiastesinn segir eitthvad sem er
heettulegt honum sjdlfum og felur pannig i sér dheettu, og svo

framvegis.

Sannleikur

12 { peim tungumélum sem hafa stadid opin fyrir latneskum &hrifum er
subject eitt ord yfir pad sem { 6liku samhengi er pytt 4 islensku sem hugovera i
verufreedi, frumlag 1 malfreedi, og pegn 1 politisku samhengi. Skilin 4 milli
pessara merkingasvida leysast ad einhverju leyti upp i ordinu subject, sem
misferst { pydingu. Pegar leikid er 4 morkin virtist mér skdst ad nota ordid
pegn, sd sem er 4 valdi einhvers, piggur eitthvad og ber eitthvad. En hvada
ord sem er valid er merkingin tilfeerd. — Pyd.



Vid purfum ad greina 4 milli tveggja gerda parrhesiu. { fyrsta lagi er
nidrandi merking ordsins ekki mjog langt frd , bladri” og felur { sér
a0 segja hvad sem er eda allt sem einhver hefur i huga,
skilyrdislaust. Pessi nidrandi merking birtist hjd Platoni,’® til
deemis, sem einkenni & slemu lydraedislegu stjérnarfari, par sem
allir hafa réttinn til ad dvarpa samborgara sina og segja peim hvad
sem er — jafnvel pad heimskulegasta og heettulegasta fyrir borgina.
Pessa nidrandi merkingu md Iika oftar finna { kristhnum
békmenntum par sem slik ,sleem” parrhesia birtist sem andsteda
pagnar sem aga eda naudsynlegu skilyrdi til ad hugleida Gud.!
Parrhesia, sem malvirkni er speglar sérhverja hreyfingu hjarta og
hugar, er 1 pessum neikveeda skilningi augljéslega hindrun { vegi

pess ad hugleida Gud.

Oftast, hins vegar, { textum fornaldar, hefur parrhesia ekki pessa
nidrandi merkingu, heldur jdkveeda. Parrhesiazesthai pydir ,,ad segja
satt.” En segir parrhesiastesinn pad sem hann heldur ad sé satt eda
segir hann pad sem er raunverulega satt? [ minum huga segir
parrhesiastesinn pad sem er satt pvi ad hann veit ad pad er satt; og
hann veit ad pad er satt vegna pess ad pad er raunverulega satt.
Parrhesiastesinn er ekki adeins einleegur og segir skodun sina,
heldur er skodun hans lika sannleikurinn. Hann segir pad sem
hann veit ad er satt. Annad einkenni parrhesiu er pa ad par er alltaf

ndkvaem samsvorun 4 milli tridar og sannleika.

13 Platon, Rkid 577b. Sjé einnig Feedros og Ligin, 649b, 671b.

14 5j4 G. ]J. M. Bartelink, , Quleques observations sur moppnoio. dans la
littérature paléo-chrétienne,” i Graecitas et latinitas Christianorum primaeva,
vidauki III, 44-55 [mappnoia au sens péjoratif].



Pad veeri dhugavert ad bera griska parrhesiu saman vid (kartesiskan)
nitimaskilning 4 sénnun. Pvi ad frd og med Descartes er
samsvOruninni 4 milli sannferingar og sannleika ndd med
tiltekinni (hugraenni) sonnunarreynslu. Fyrir Grikkjum, hins vegar,
verdur samsvorunin 4 milli sannleika og sannfeeringar ekki til vio
(hugraena) reynslu, heldur i mdlvirkni, pad er parrhesiu. Pad virdist
vera a0 parrhesia, 1 pessum griska skilningi, geti ekki lengur 4tt sér

stad innan hins pekkingarfraedilega ramma nitimans okkar.

Eg etti ad nefna ad ég fann aldrei neina texta tr forn-griskri
menningu, par sem parrhesiastesinn virdist efast um ad hann hafi
sannleikann undir héndum. Og pad er raunar munurinn 4
kartesiska vandanum og parrhesisku afst6dunni. Pvi ad 4dur en
Descartes kemst hondum yfir 6véfengjanlega skyr og greinileg
sénnunargogn, er hann ekki viss um ad pad sem hann trair sé, {
reynd, satt. [ grisku hugmyndinni um parrhesiu, hins vegar, virdist
ekki felast neinn vandi um ad koma héndum yfir sannleikann, par
sem slik sannleikshondlun er tryggd af pvi ad bua yfir dkvednum
sidferdilequm eiginleikum: pegar einhver byr yfir dkvednum
sidferdilegum eiginleikum, pd er pad sonnun pess ad hann hafi
adgang ad sannleikanum — og ofugt. ,Parrhesiski leikurinn” gerir
fyrirfram rdd fyrir ad parrhesiastesinn sé einhver sem byr ad hinum
naudsynlegu sioferdilegu eiginleikum, { fyrsta lagi til ad pekkja

sannleikann og, 1 60ru lagi, til ad flytja 60rum slikan sannleika.!>

15 5j4 viotal vid Foucault, ,On the Genealogy of Ethics: An Overview of
Work in Progress,” i H. L. Dreyfus og P. Rabinow, Michel Foucault, 252.



Ef einhvers konar sonnun fer fram 4 einleegni parrhesiastesins, felst
sonnunin i hugrekki hans. St stadreynd ad melandinn segir
eitthvad heettulegt — 6likt pvi sem meirihlutinn trdir — er sterk
visbending um ad hann sé parrhesiastes. Ef vid vekjum maéls &
spurningunni hvernig vid getum vitad hvoft einhver er
sannmeelandi, spyrjum vid tveggja spurninga. I fyrsta lagi, hvernig
getum vid vitad hvort einhver tiltekinn einstaklingur er
sannmeelandi; og { 6dru lagi, hvernig getur hinn meinti parrhesiastes
verid viss um ad pad sem hann trdir sé, i reynd, satt. Fyrri
spurningin — ad bera kennsl 4 einhvern sem parrhesiastes — var mjog
mikilveeg 1 grisk-romversku samfélagi, og, eins og vid munum sjd,
var hennar spurt berum ordum og hin reedd { verkum Platarkosar,
Galenosar og fleiri. Seinni spurningin er hins vegar sérstaklega
nitimaleg spurning sem ég held ad hafi verid Grikkjunum

framandi.

2

Ogn

Einhver er sagdur beita parrhesiu og verdskuldar ad 4 hann sé 1itid
sem parrhesiastes adeins ef pad ad segja sannleikann felur { sér
einhverja dhaettu eda 6gn fyrir hann. Til deemis getur, frd forna
griska sjonarhélnum, mdlfreedikennari sagt bérnunum sem hann
kennir sannleikann, og pad dn alls efa um hvort hann segir satt. En
prétt fyrir pessa samsvorun sannferingar og sannleika, er hann
ekki parrhesiastes. Pegar, hins vegar, heimspekingur ber sig fram vid
einvald, hardstjéra, og segir honum ad hardstjorn hans sé

dhyggjuefni og oOnotaleg, par sem hardstjorn samremist ekki



réttleeti, pd segir heimspekingurinn satt, trair ad hann segi satt og
ennfremur tekur hann dheettu (par sem hardstjérinn getur reidst,
getur refsad honum, getur deemt hann {1 atlegd, getur drepid hann).
Og pad var ndkveemlega stada Platons andseepnis Diénysiusi 1
Syrakdsu — en afar dhugaverdar skirskotanir eru til pess { sjounda
bréfi Platons og Lifi Dions eftir Platarkos. Eg vona ad vid munum

stidera pessa texta sidar.

En pid sjdid ad parrhesiastesinn er einhver sem tekur dheettu.
Audvitad er pessi dheaetta ekki alltaf lifsheetta. Pegar, til deemis, pu
sérd vin gera eitthvad rangt og pu heettir 4 ad vekja reidi hans med
pvi ad segja honum ad pad er rangt, p4 breytirdu sem parrhesiastes. |
sliku tilfelli heettirdu ekki lifi pinu en pu getur seert hann med
ummeelum pinum og vindtta ykkar getur { kjolfario 1idio fyrir pad.
Ef reedumadur { pélitiskum umraedum heettir 4 ad tapa vinseeldum
sinum vegna pess ad skodanir hans eru andstedar skodunum
meirihlutans, eda skodanir hans geta ordid tilefni politisks
hneykslis, pd beitir hann parrhesiu. Parrhesia, pd, tengist hugrekki
frammi fyrir voda: hdn dtheimtir hugrekkid til ad maela
sannleikann prétt fyrir einhverja 6gn. [ sinni afdréttarlausustu

mynd 4 sannsogli sér stad 1, leiknum” um lif og dauda.

Pad er vegna pess ad parrhesiastesinn verdur ad taka dhaettu med
sannsogli sinni, sem konungurinn eda hardstjérinn getur ad jafnadi

ekki beitt parrhesiu, pvi ad hann leggur ekkert ad veoi.

bPegar pu fellst & parrhesiska leikinn par sem lif pitt verdur

berskjaldad, stofnardu til tiltekins sambands vid sjalfa(n) pig: pa



heettir & dauda til ad segja sannleikann i stad pess ad hvilast {
Oryggi peirrar tilveru par sem sannleikurinn er ésagdur. Audvitad
stafar lifshettan af Hinum, og krefst pannig sambands vid Hinn.
En parrhesiastesinn velur fyrst og fremst tiltekid samband vid sjdlfan
sig: hann kys heldur sjélfan sig sem sannmeelanda en lifandi veru

sem veeru 6sonn sjdlfri sér.

Gagnryni

Ef pa segir, fyrir rétti, eitthvad sem geeti verid notad gegn pér, er
ekki vist ad pu sért ad beita parrhesiu, prétt fyrir pa stadreynd ad pu
ert einleegur, ad pu trdir ad pad sem pu segir sé satt, og ad pu teflir
sjalfum pér 1 voda med pvi sem pu segir. bPvi ad { parrhesiu stafar
heettan alltaf af peirri stadreynd ad sannleikurinn geeti skadad eda
reitt yfirheyrandann. Parrhesia er pvi alltaf , leikur” & milli pess sem
segir sannleikann og yfirheyrandans. Parrhesian sem um reedir
getur til deemis verid rdd um ad yfirheyrandinn eetti ad haga sér 4
tiltekinn veg, eda ad hann hafi rangt fyrir sér, { einhverju sem hann
hugsar eda gerir og svo framvegis. Eda ad parrhesian getur verid
jatning einhvers sem meelandinn sjélfur hefur gert, ad pvi leyti sem
hann jédtar frammi fyrir einhverjum sem hefur vald yfir honum, og
er feer um ad 4vita eda refsa honum fyrir pad sem hann gerdi.
Pannig ad pid sjdid ad hlutverk parrhesiunnar er ekki ad syna
einhverjum 60rum fram & sannleikann, heldur gagnryni: ad
gagnryna yfirheyrandann eda melandann sjélfan. ,Petta er pad
sem pu gerir og petta er pad sem pd hugsar; en pad attirdu ekki ad

gera eda ettir ekki ad hugsa.” ,A pennan hatt hagardu pér, en 4



hinn héttinn aettirdu ad haga pér.” , Petta er pad sem ég hef gert, og
var rangt af mér.” Parrhesia er dkvedin tegund gagnryni, annad
hvort { gard annars eda manns sjdlfs, en alltaf { adsteedum par sem
meelandinn eda jdtandinn er { undirsettri stodu gagnvart
yfirheyrandanum. Parrhesiastesinn er alltaf valdminni en sd sem
hann talar vid. Parrhesia kemur ,,ad nedan,” svo ad segja, og henni
er beint ,upp”. Pad er pess vegna sem forn-Grikki myndi ekki segja
a0 kennari eda fadir sem gagnrynir barn beiti parrhesiu. En pegar
heimspekingur gagnrynir hardstjéra, pegar borgari gagnrynir
meirihlutann, pegar nemandi gagnrynir kennara sinn, p4 geta slikir

meelendur verid ad beita parrhesiu.

Med pessu er hins vegar ekki att vid ad hver sem er geti beitt
parrhesiu. Pvi ad p6 svo ad til sé texti frd Evripidesi par sem pjénn
beitir parrhesiu,1® krest parrhesia pess oftast ad parrhesiastesinn pekki
sina eigin eettfreedi, sina eigin stodu; p.e. yfirleitt parf madur fyrst
a0 vera karlkyns borgari til ad segja sannleikann sem parrhesiastes.
S4 sem er ruinn parrhesiu sinni er raunar { sdmu stéou og preell ad
pvi leyti ad hann getur ekki tekid patt i p6litisku lifi borgarinnar, né
leikid , parrhesiska leikinn”. i ,1yOraedislegri parrhesiu” — par sem
madur dvarpar samkomuna, ekklesiuna — parf madur ad vera
borgari; i reynd verdur madur ad vera einn af hinum bestu
borgurum, og btia yfir peim tilteknu persénulegu, sidferdilegu og

télagslegu eiginleikum sem tryggja manni pau forréttindi a0 tala.

16 Evripides, Bakkynjur, 666ff.



Hins vegar teflir parrhesiastesinn peim forrétindum ad mega tala
frjdlst, 1 heettu, pegar hann afhjipar sannleika sem égnar
meirihlutanum. Pvi ad pad var vel pekkt réttarleg stada ad apenskir
leidtogar voru deemdir { tdtlegd adeins vgna pess ad peir 16gou
eitthvad til sem meirihlutinn andmeelti eda jafnvel vegna pess ad
samkoman taldi ad sterk 4hrif dkvedinna leidtoga takmorkudu
frelsi hennar sjalfrar. Og pvi var samkoman, 4 pennan hatt, ,, varin”
fyrir sannleikanum. Pad er pd stofnanalegur bakgrunnur
,lyoOreedislegrar parrhesiu” — sem ber ad adgreina frd ,einveldis-
parrhesiu” par sem rddgjafi leggur einvaldi til heidarleg og hjdlpleg

rao.

Skylda

Sidasta einkenni parrhesiu er petta: 1 parrhesiu er pad ad segja
sannleikann 4liti0 skylda. Reedumanni sem segir sannleikann peim
sem ekki geta fallist 4 sannleika hans, til deemis, og sem haegt er ad
deema 1 dtlegd eda refsa 4 einhvern hétt, honum er frjélst ad pegja.
Enginn pvingar hann til ad tala, en honum pykir pad vera skylda
sin. Pegar, hins vegar, einhverjum er prongvad til ad segja
sannleikann (eins og, til deemis, undir prystingi pyndinga), pd er
ordreeda hans ekki parrhesisk yrding. Gleepamadur sem démarar
pvinga til ad jdta gleep sinn, beitir ekki parrhesiu. En ef hann jatar
gleep sinn faslega vid einhvern annan, af sidferdilegri skyldraekni,
pa er pad parrhesisk athofn. Ad gagnryna vin eda einvald er ad
ioka parrhesiu, ad pvi leyti sem pad er skylda ad hjilpa vini sem

hefur ekki gert sér grein fyrir rangindum sinum, eda ad pvi leyti



sem pad er skylda vid borg ad hjdlpa konunginum ad verda betri

einvaldur. Parrhesia er pvi tengd frelsi og skyldu.

Til ad draga saman framansagt, pa er parrhesia tegund af malvirkni
par sem melandinn 4 sérstakt samband vid sannleika gegnum
eindreegni, tiltekid samband vid sitt eigio lif fyrir tilstilli 6gnar,
tiltekna gerd vensla vi0 sjalfan sig eda annad f6lk gegnum gagnryni
(sjdlfsgagnryni eda gagnryni & annad félk), og tiltekin vensl vid
sioferdislogmal gegnum frelsi og skyldu. Nanar tiltekid er parrhesia
malvirkni par sem meelandinn tjdir persénulegt samband sitt vid
sannleikann og heettir lifi sinu vegna pess ad hann ber kennsl 4
sannsogli sem skyldu til ad beeta eda hjdlpa 60ru f6lki (og honum
sjalfum). [ parrhesiu neytir meelandinn frelsis sins og velur
eindreegni {1 stad sannfeeringar, sannleika i stad 6sanninda eda
pagnar, heettuna 4 dauda i stad lifs og Oryggis, gagnryni i stad
skjalls og sidferdilega skyldu i stad eiginhagsmuna og sidferdilegs
skeytingarleysis. Petta er pd, nokkud almennt séd, hin jdkveeda
merking ordsins parrhesia 1 flestum griskum textum par sem pad

birtist fra fimmtu 61d £ Kr. til fimmtu aldar e Kr.

Proun ordsins

Nt er pad sem ég vil gera 1 pessari malstofu ekki ad rannsaka og
greina allar viddir og eiginleika parrhesiu, heldur fremur ad syna og
leggja dherslu & dkvednar hlidar i préun parrhesiska leiksins {
fornmenningu (frd fimmtu 61d {.Kr.) fram til upphafs Kristni. Og ég

held ad vid getum greint pessa préun frd premur sjénarhélum.



Melskulist

S4 fyrsti snertir & sambandi parrhesiu vid retérik!” — samband sem er
vandkvaedum had jafnvel i medférum Evripidesar. I sékratisku-
platénsku hefdinni standa parrhesia og retérik sem sterkar
andstedur; og pessi andstada birtist mjog skyrt 1 Gorgiasi, til
deemis, par sem ordid parrhesia kemur fyrir.!® Hin samfellda langa
reeda er retériskt eda sofiskt taeki, & medan samraeda gegnum
spurningar og svOr er deemigerd fyrir parrhesiu; p.e. samraeda er
mikilveeg taekni til ad leika parrhesiska leikinn.

Andstedan & milli parrhesiu og retérikur leikur einnig i gegnum
Fadros — par sem, eins og pid vitid, meginvandinn snyst ekki um
edli andstedunnar 4 milli talmdls og ritmdls, heldur um
mismuninn & pvi logos sem segir sannleikann og pvi logos sem er
ekki feert um slika sannsdglu. Pessi andsteeda & milli parrhesiu og
retérikur, sem er svo hreinsnidin 4 fjorou 6ld £.Kr., { 6llum skrifum
Platons, mun endast innan heimspekihefdarinnar um aldabil. Hja
Seneca, til deemis, finnst st hugmynd ad einkasamreaedur séu besti
midillinn fyrir eindregio tal og sannsogli, ad svo miklu leyti sem {
slikum samreedum md sleppa undan porfinni 4 meelskubrogdum

og skrudmeelgi. Og jafnvel & annarri 6ld e.Kr. er menningarlega

17 Meelskulist og retérik eru notud jéfnum héndum i pydingunni, sem
sambheiti. — Pyd.

18 Platon, Gorgias 461e, 487a—e, 491e.



andstadan 4 milli retérikur og heimspeki enn mjog skyr og
mikilveeg.

Hins vegar md einnig finna merki um innlimun parrhesiu & svio
retérikur, i  verkum = meelskulistamanna  vi0  upphaf
heimsveldistimans. [  Institutio  Oratoria®® [Um  menntun
redumannsins — py0.] eftir Quintilianus, til deemis, (bék IX, kafla II),
utskyrir Quintilianus ad sum stilbrogd henti sérstaklega vel til ad
magna tilfinningar medal dheyrenda; og slik teknileg stilbrogd
kallar hann exclamatio (upphrépun). Skyld pessum upphrépunum
er nokkurs konar néttiruleg upphrépun sem Quintilianus bendir 4
a0 sé ekki , eftirliking eda honnud af feerni.” Pess konar ndttarulega
upphrépun kallar hann ,frjdlsa reedu” [libera oratione] sem hann
segir okkur ad Cornificius hafi nefnt ,leyfi” [licentia] en Grikkir
,parrhesiu”. Parrhesia er pannig nokkurs konar , stilbragd” 4 medal
annarra retériskra stilbragda, en med pessu sérkenni: ad pad er an
nokkurs stilbragds, par sem pad er fullkomlega ndttirulegt.
Parrhesia er nadllgrdda peirra stilbragda 1 meelskulist sem magna

tilfinningar dheyrendanna.

Stjornmal

19 Quintillian, The Institutio Oratoria of Quintillian, 3. bindi, 389-439.



Onnur mikilveeg hlid 4 préun parrhesiu er tengd svidi stjornmdla.20
Eins og hun birtist { leikritum Evripidesar og einnig i textum frd
fijorou o6ld eKr., er parrhesia lykileinkenni & apensku lydraedi.
Vitaskuld eigum vid enn eftir ad rannsaka hlutverk parrhesiu 1
stjornskipan Apenu. En vid getum sagt mjog almennt ad parrhesia
var leidarlina fyrir lydredid auk pess ad vera sidferdileg og
persénuleg afstada sem einkenndi hinn géda borgara. Apenskt
lydreedi var skilgreint mjog opinskdtt sem stjornskipan (politeia) par
sem félk naut demokratiu, isegoriu (jafns réttar til ad taka til madls),
isonomiu (jafnrar péttoku allra borgara i medferd valds), og
parrhesiu. Parrhesia, sem er forsenda malflutnings 4 opinberum
vettvangi, 4 sér stad & milli borgara sem einstaklinga og einnig &

milli borgaranna sem samkomu. Ennfremur er agoran stadurinn par

sem parrhesia birtist.

A helleniska skeidinu breytist pessi politiska merking samfara
uppgangi hellenisku konungsveldanna. Parrhesia fer pa ad hvila
einkum & sambandinu 4 milli einvalds og rddgjafa hans eda hirdar.
[ stjiornskipan einveldanna er pad skylda radgjafans ad beita
parrhesiu til ad adstoda konung vid dkvardanatoku, og til ad aftra
honum frd misbeitingu valds sins. Parrhesia er naudsynleg og
gagnleg baedi konunginum og lydnum sem hann fer med vold yfir.

Einvaldurinn sjélfur er ekki parrhesiastes en préfsteinn 4 gédan

20 5j4 Pierre Miquel, , ITappnowa” 1 Dictionnaire de Spiritulaité, 12. bindi, délk
260-261; Erik Peterson, ,Zur Bedeutungsgeschichte von "Tlappnowa"” i
Reinhold Seeberg Festschrift, 1. bindi, 283-288; Giuseppe Scarpat, Parrhesia.
Storia del termine e delle sue traduzioni in Latino, 29ff, Heinrich Schlier,
"Tlappnora, mappnoralouon” 1 Theological Dictionary of the New Testament, 5.

bindi, 871-873.



rddamann er geta hans til ad leika parrhesiska leikinn. Pannig fellst
g6our konungur 4 allt sem sannverdugur parrhesiastes segir honum,
eins p6 ad pad reynist honum éskemmtilegt ad heyra dkvardanir
sinar gagnryndar. Fullvaldurinn reynist vera hardstjéri ef hann
hunsar einleega rddgjafa sina eda refsar peim fyrir pad sem peir
hafa sagt. Myndin sem flestir griskir sagnfreedingar draga upp af
pj6ohofdingja tekur til greina hvernig hann kom fram vid rddgjafa
sina — eins og st hegdun veri maelikvardi 4 getu hans til ad hlyda 4

parrhesiastesinn.

brigdji flokkur leikenda i parrhesiska leiknum { einveldum er loks
hinn pogli meirihluti: landslydur almennt, sem er ekki vidstaddur
samskiptin 4 milli konungs og rddgjafa hans, en er sd
skjolsteedingur rddgjafanna sem peir og skirskota til, pegar peir

veita konungi rao.

Stadurinn par sem parrhesia birtist i samhengi einveldisins er hird

konungs, og ekki lengur agoran.

Heimspeki

A lokum mé rekja préun parrhesiu i gegnum vensl hennar vid svid

heimspekinnar — séda sem list pess ad lifa (techne tou biou).

[ skrifum Platons, birtist Sékrates 1 hlutverki parrhesiastesins. P6 svo
ad ordid parrhesia birtist nokkrum sinnum { verkum Platons, notar

hann aldrei ordid parrhesiastes — ord sem birtist adeins sidar sem



hluti af hinum griska ordaforda. Og samt sem 4dur er hlutverk
Sokratesar ad jafndi parrhesiskt, pvi ad hann konfronterar
Abenubtia statt og stodugt 4 gdtum d1ti og, eins og bent er & {
Madlsvorninni,?! bendir hann peim 4 sannleikann, og hvetur p4 til ad
huga ad visku, sannleika og fullkomnun sélna sinna. Og f{
Alkibiadesi fyrri tekur Sokrates sér lika parrhesiskt hlutverk 1
samreedunni. Pvi ad 4 medan vinir og elskhugar Alkibiadesar
skjalla hann allir { vidleitni sinni til ad njéta af honum greidsemi,
heettir Sékrates 4 ad vekja reidi Alkibiadesar pegar hann leidir hann
a0 pessari hugmynd: ad ddur en Alkibiades verdi feer um ad dorka
pvi sem hann atlar sér, p.e. ad verda fyrstur Apenubta til ad rdda
yfir Apenu og verda valdameiri en Persakonungur, 40ur en hann
verdi feer um ad annast Apenu verdi hann fyrst ad leera ad annast

sjalfan sig. Heimspekileg parrhesia er pannig tengd vidofangsefninu

sjdlfsumonnun (epimeleia heautou).??

Pegar epikiringar komu fram 4 sjénarsvidid préudust ndin tengsl
parrhesiu vio sjalfsumoénnun upp ad pvi marki ad parrhesia sjalf vard
fyrst og fremst séd sem techne andlegrar leiobeinslu til ,menntunar
salarinnar”. Filédemos [um 110-35 {f.Kr.] (sem dsamt Liicretiusi var
medal markverdustu epikidrisku hofunda fyrstu aldar £.Kr.) skrifadi
til deemis bok um parrhesiu [Ilept moppndiag]?® sem snyst um
teeknilegar efingar epikiringum til gagns vid ad kenna og hjélpa

hver 6drum. Vid munum skoda sumt af pessari parrhesisku teekni

21 Platon, Mdélsvorn Sokratesar 29d—e.
22 Sjé Michel Foucault, Le Souci de soi, 58ff.

23 Philodemus, ITept mappndiag, ttg. A. Olivieri. Leipzig, 1914.



eins og han var préud, til deemis, innan stéuspeki Epiktetosar,

Seneca, 0g annarra.



